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Aide à se détendre et à se ressourcer. Sa fragrance fraîche et acidulée favorise le retour au calme et diminue la 
sensation de stress. Formulé à base d’huiles essentielles bio 100% pures et naturelles.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Composition  

HE d’Orange bio (Citrus sinensis) : calmant et sédatif. * 
HE de Citron bio (Citrus limonum) : anti-stress. * 
HE de Pin maritime résine bio (Pinus pinaster) : aide à s’adapter. * 
HE de Sapin baumier bio (Abies balsamea) : aide à se régénérer mentalement. * 
HE de Petit grain bigarade bio (Citrus aurantium ssp amara) : rééquilibrant nerveux. * 
HE de Cannelle écorce bio (Cinnamomum zeylanicum) : euphorisant. * 
HE de Girofle bio (Eugenia caryophyllata) : aide à lutter contre l’épuisement. * 
 
 
Mode d’emploi et précautions 

Entre 3 à 6 pulvérisations dans l’air en fonction de la taille de la pièce. Pulvériser à tout moment de la journée pour 
aider à chasser le stress ou au moment du coucher pour aider à l’endormissement. 
Ne pas avaler – Tenir hors de portée des enfants – Tenir éloigné de toute source de chaleur  
 
 
Durée d’utilisation après ouverture 

18 mois 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
* Bibliographie :  
« Aromathérapie pratique et usuelle – Michel Faucon – Edition Sang de la Terre »  
« L’aromathérapie exactement – Pierre Franchomme et Daniel Pénoël – Edition Roger Jollois » 
« Les huiles essentielles pour votre santé - Guy Roulier – Editions Dangles » 

Fiche produit – Spray Détente Bio 

Indications  
Nervosité et agitation 
Surmenage  
Stress et tensions 
Endormissement difficile et insomnies 

 Conditionnement disponible 
Flacon de 100ml/ 1SPRA0100F010000 
  

 


