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Mélange naturel d’huiles essentielles à l’odeur douce et acidulée pour créer une ambiance propice au calme et à 
la détente.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Composition  

HE de Camomille romaine Bio** (Chamaemelum nobile) : calmant du système nerveux central* 
HE d’Ho-wood Bio** (Cinnamomum camphora) : stimulant général* 
HE d’Orange Bio** (Citrus sinensis) : calmant* et sédatif* 
HE de Petit grain bigarade Bio** (Citrus aurantium ssp amara) : rééquilibrant nerveux* 
Sans conservateur 
 
 
Mode d’emploi et précautions 
Déposer quelques gouttes sur le filtre ou dans la verrerie de votre diffuseur. Laisser diffuser 10 à 15 minutes par 
heure pour une pièce de 50m².  
Ne pas diffuser en présence d’enfants de moins de 6 ans et de femmes enceintes ou allaitantes. Produit à usage 
externe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
* Bibliographie :  
« Aromathérapie pratique et usuelle – Michel Faucon – Edition Sang de la Terre »  
« L’aromathérapie exactement – Pierre Franchomme et Daniel Pénoël – Edition Roger Jollois » 
« Les huiles essentielles pour votre santé - Guy Roulier – Editions Dangles » 

 
** Produit issu de l’Agriculture Biologique – Certifié par QUALITE France SAS – Le Guillaumet – 92046 PARIS LA DEFENSE 

Fiche produit – Composition à diffuser Relaxation 

Conditionnements disponibles 
Flacon de 100ml /1CDIF0120F010000 
 Flacon de 30ml /1CDIF0120F0030000 
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