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Félicitations pour I'achat de votre nouvelle table de massage
portable. Votre nouvelle table a été habilement concue selon
des normes rigoureuses, utilisant une haute qualité de
composants et matériaux.

Avec une utilisation et un soin appropri¢, comme indiqué dans
ce manuel d’utilisation, votre table doit offrir des performances
fiables et durables. Afin d'assurer I'utilisation s(ire et correcte
de votre table, veuillez prendre un moment pour lire
I'intégralité de ce guide avant d'utiliser votre table.

INSTRUCTIONS DE PRECAUTION

1) Vérifier la table périodiquement. Assurez-vous que toutes
les vis sont bien fixées et que le cable n'est pas détérioré ou
effiloché. Assurez-vous qu'il n'y a pas de fissures dans la
structure en bois.

2, ne surchargez pas la table au-dela de la limite de poids
recommandée. Ce pourrait entrainer des blessures graves pour
I'utilisateur.



3, n'utilisez pas de nettoyants a base d'alcool pour nettoyer le
vinyle. Cela pourrait endommager les matériaux en vinyle.
Utilisez de I'eau chaude savonneuse et essuyez.

4, assurez-vous lorsque vous utilisez la table que les quatre
pieds sont sur une surface solide et au méme niveau.

CONFIGURATION DE LA TABLE

Placez la table sur le co6té, relachez les boucles, ouvrez
partiellement la table et retirez les accessoires.
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Debout derriere la table, saisissez les deux poignées de la table
et balancer doucement dans un mouvement vers l'extérieur
pour ouvrir complétement la table. Les jambes doivent s'ouvrir
|automatiquement.
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Tournez la table a la verticale en soulevant le milieu de la table.
Appuyez sur le milieu de la table pour s'assurer que la table est
a plat. Si la table culmine dans le milieu, vérifiez et redressez le
cable.
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UTILISATION DE LA TABLE ET DES ACCESSOIRES



Nous fournissons des accessoires optionnels pour vous. Veuillez
lire attentivement les instructions avant utilisation.

Appui-téte:

L'appui-téte se compose d'une base d'appui-téte en croissant et
Crescent Face Pad. Cela permet un soutien de la téte et du
visage. Vous pouvez avoir une autre option pour la base de
I'appui-téte. ( Figure 3 )
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Figure 3

Insérez les bras tubulaires du berceau facial dans les trous de
I'appui-téte et de la table et verrouillez la position a I'aide du
levier de verrouillage de I'appui-téte. (Figure 4)
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Modifiez I'angle et la hauteur de la base en ajustant la poignée
de base. (Figure 5)
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Figure 5

Fixez I'oreiller d'appui-téte a I'appui-téte avec le
Fermeture velcro fournie. (Figure 6)
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Tablette d'accoudoir réglable :

Cette étagere d'accoudoir réglable est un bon appareil pour
soutenir les bras de votre client devant la table. Accrochez
I'étagere de I'accoudoir aux deux barres de l'appui-téte et faites
glisser la ceinture vers le haut ou vers le bas en positions
optimales. (Figure 7)
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Extension du bras latéral:

Les accoudoirs latéraux rembourrés amovibles ajoutent de la
largeur a la table. IIs s'inscrivent dans le trous pour accessoires
de chaque co6té de la table. Cela donnera du confort en
particulier aux personnes en surpoids.

Réglage de la hauteur:

La bonne hauteur de la table est déterminée par la hauteur du
thérapeute,

Vous pouvez régler la hauteur en retirant le bouton de poignée
de chaque pied. Remettez les boutons en place apres avoir
ajusté chaque pied a la position souhaitée.

Limites de poids de la table:

Positionner le client au centre de la table aidera a répartir le
poids

uniformément et assurer la stabilité.

Le poids de travail maximal pour la table est de 500 livres. Par
exemple : pour un client pesant 300 livres, la pression
descendante maximale qui peut étre appliquée en toute
sécurité est de 200 livres.

NE PAS DEPASSER LE POIDS MAXIMUM DE TRAVAIL REFERE
(Ne dépassez jamais les limites de charge de la table; cela
pourrait entrainer des blessures graves et / ou dommages. )



Espace de rangement:

Fixez la base de I'appui-téte et le coussinet facial sur I'élastique
sous la table comme indiqué. Placez chaque accessoire dans sa
position d'origine. ( Figure 8 )
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ENTRETIEN

Entretien du rembourrage :

Nettoyage quotidien : Enlever la saleté de la table avec une
solution d'eau chaude. Sécher avec un chiffon doux et non
pelucheux.

Désinfection : désinfectez la table au besoin avec un produit a
base d'isopropanol nettoyant désinfectant de qualité (approuvé
pour une utilisation sur vinyle polyuréthane)

Détachage:

Certaines taches mineures peuvent étre éliminées avec un
nettoyant doux et non abrasif. Vaporiser sur un chiffon humide
un nettoyant et essuyez doucement pour enlever la tache.
Rincer abondamment avec de I'eau tiede et sécher avec un
chiffon doux. Des taches plus tenaces peuvent nécessiter un
nettoyage processionnel. Entretien du bois : Votre table de
massage est faite de bois dur sélectionné avec finition laguée :
cela ne nécessite aucun soin particulier. Si vous le souhaitez,
vous pouvez polir de temps en temps avec un chiffon doux.



