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MAGYAR

Figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati utmutatét, és tartsa be a

|| benne foglalt utasitasokat. Orizze meg az utmutatét késébbi
hasznalatra, és tegye azt mas hasznalok szamara is hozzafér-
hetove.
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1. ACSOMAG TARTALMA

Ellendrizze a kartoncsomagolas esetleges kiilsé sériiléseit és a tartalom teljességét. Hasznalat
el6tt ellendrizni kell, hogy a masszazspisztolyon vagy a feltéteken nincsenek-e lathaté sérdilé-
sek.

1 x Masszazspisztoly

5 X Feltét

1 X Haldzati adapter

1 x Hasznalati Utmutaté
1 x Bérénd

1 x Jotallasi brosura



2. FIGYELMEZTETESEK ES BIZTONSAGI TUDNIVALOK

A\ FIGYELMEZTETES

e A készlilék csak otthoni/magan kdrnyezetben torténd, nem tzleti célu
haszndlatra készlt.

o A késziiléket 8 éves és anndl idésebb gyerekek, valamint korlatozott
fizikai, érzékszervi vagy mentdlis képességekkel vagy hianyos ta-
pasztalattal és tudassal rendelkezd személyek csak felligyelet mellett
hasznalhatjak, vagy ha a készllék biztonsagos hasznalatarol tajé-
koztattak Oket, és az abbdl eredé veszélyekkel tisztdban vannak.

e Gyermekek nem jatszhatnak a késztilékkel.

e A tisztitast és a felhasznald altali karbantartast fellgyelet nélkdl ha-
gyott gyermek nem végezheti.

e Ha megsériilt a készlilék haldzati csatlakozdvezetéke, akkor azt artal-
matlanitani kell. Ha azt nem lehet levenni, a késziiléket kell artalmat-
lanitani.

e Semmi esetre sem szabad a készuléket felnyitnia vagy javitania, mert
ekkor mar nem garantédlhaté annak kifogastalan mdkddése. Ennek
figyelmen kivll hagyasa a garancia elvesztésével jar.

* Ne dugjon targyakat a készilek nyilasaba és a mozgo részekbe.
Ugyeljen arra, hogy a mozgd részek mindig szabadon mozoghas-
sanak.

e Ne préselje és ne gydmdszolje be egyetlen testrészét se — féként az
ujjait ne — a mozgd masszirozd elemek vagy ezek készliléken levé
tartoi kdzé.

Rendeltetésszer(i hasznalat
A FIGYELMEZTETES

A masszazspisztolyt és a feltéteket kizardlag a labak, vallak, karok, és a hat részeinek masszi-
rozasara hasznalja (a gerincoszlop kivételével). A masszazspisztoly és a feltétek NEM alkal-
mazhatdk a fejen, arcon vagy intim terlleteken.

A masszazspisztolyt kizarolag a csomagban 1évd feltétekkel hasznalja. A masszazspisztoly

és a feltétek masszirozast segité eszkdzok, nem mindsiinek orvosi segédeszkdzoknek. A
masszazspisztoly csak sajat haszndlatra szolgal, nem orvosi vagy kereskedelmi alkalmazasra
készlilt. A készlléket csak arra a célra hasznalja, amelyre azt kifejlesztették, és amilyen médon
a hasznalati utmutatéban le van irva. Barmilyen szakszer(itlen hasznalat veszélyes lehet.

A gyarto cég nem felel a szakszerttlen vagy helytelen hasznalatbdl szarmazo karokért. Ne
hasznalja a masszazspisztolyt, ha az alabbi figyelmeztetések és biztonsagi tudnivalok barme-
lyike vonatkozik Onre. Ha bizonytalan abban, hogy alkalmas-e az On szamadra a massziroz6
készlilék, akkor kérdezze meg az orvosat.



Ne hasznalja a készlléket a masszirozando testrész koéros elvaltozasa vagy sériilése (pl.
porckorongseérv, nyilt seb) esetén.

¢ Ne haszndlja a készliléket, ha szivritmus-szabalyozot visel.
e Semmilyen kérlimények kozott se haszndlja a késziiléket a sziv tajékan térténé massziro-

zasra.

Soha ne hasznalja a késziiléket duzzadt, égett, gyulladt, beteg vagy sériilt bér- és testrésze-
ken.

Ne hasznalja a késziiléket felszakitott seben, hajszalereken, valamint visszértagulat, akne,
rosacea, herpesz és mas bérbetegségek esetén.

Terhesség alatt ne hasznélja a késziiléket.

e Ne hasznalja a fején a készlléket.

Ne hasznalja a készlléket az arcon (szem), a gégén vagy mas, kiiléndsen érzékeny testré-
szeken.

Ne haszndlja a készliléket a gerincoszlopon.

Ne haszndlja a készliléket intim testrészein.

Ne haszndlja a készliléket alvas kdzben.

Ugyelien arra, hogy a masszirozé ne kdzvetleniil a csontokon mozogjon.

Ne haszndlja allatokon a kész(iléket.

Ne haszndlja a késziiléket gydgyszerek bevétele vagy alkoholfogyasztas utan (korlatozott
észlel6képesség!).

Ne haszndlja gépjarmdben a késziiléket.

A késziilék hasznalata el6tt kérje ki az orvosa véleményét, foként...

ha sulyos betegségben szenved,

ha szivritmus-szabalyozét, implantatumokat vagy egyéb segédeszkdzoket
visel,

ha trombdzisa volt,

ha cukorbeteg,

ha ismeretlen eredet( fajdalmai vannak.

A FIGYELMEZTETES

Tartsa tavol gyermekektdl a csomagoldanyagot. Fulladasveszély!

A feltétek gyermekektdl tavol tartandok. Fulladasveszély!

Gondoskodjon arrdl, hogy a készllék ne érintkezhessen vizzel vagy mas folyadékokkal.
Sohase nyuljon a késziilék utan, ha az vizbe esett.

Gyermekek csak felligyelet mellett hasznalhatjak a késziléket.

A készlilék szakszer(itlen hasznalata, ill. a jelen hasznalati Utmutato figyelmen kivil hagyasa
esetén adott kdrilmények kozott tlizveszély allhat fenn!

A késziiléket...

ne hagyja felligyelet nélkil, kiilondsen, ha gyermekek vannak a kdzelben,
sohase mikddtesse letakarva, pl. takard, parna stb. alatt,

ne tartsa benzin vagy mas kénnyen gyulladé anyagok kdzelében,

csak szaraz, bels6 terekben haszndlja (pl. firdékadban, szaundban soha).



A FiGYELM

Hasznédlat el6tt ellendrizni kell, hogy a késziiléken vagy a tartozékokon nincsenek-e lathatd
sérilések. Kétes esetekben ne haszndlja a készliléket, hanem forduljon a kereskedéjéhez
vagy a megadott Uigyfélszolgalathoz.

e Semmilyen kérilmények kdzott se nyissa fel a készllék hazat.
o Tartsa tavol a készlléket hegyes vagy éles targyaktol.
e Ha leesett a készlilék vagy egyéb karosodas érte, akkor ezt kdvetéen mar nem szabad hasz-

nalni.

e Minden egyes hasznalat utan és minden egyes tisztitas elétt kapcsolja ki a készlléket.
e Ne hasznalja a késziiléket 15 percnél hosszabb ideig (tulheviilés veszélye). Az Ujbdli haszna-

lat el6tt hagyja legalabb 15 percig hlini a késziiléket.

A késziiléket csak a vele egyitt szallitott tartozékokkal hasznalja.

Védje a késziiléket és annak feltéteit Utédéstdl, portdl, vegyszerektdl, erés hémérséklet-in-
gadozasoktdl, elektromagneses mez8kidl és héforrasok (kalyhak, flitétestek) kozelségétdl.

A FIGYELMEZTETES
Javitas

Semmilyen esetben se probalja meg sajat maga megjavitani a késziléket!

Elektromos készllékeken csak szakemberek végezhetnek javitasokat. Onnek semmiképpen
sem szabad kinyitnia vagy javitania a készlléket, mert ilyen esetben nem garantalhaté a kifo-
gastalan mlkddés. A szakszer(tlen javitas komoly veszélyt jelenthet a készlilék hasznaldjara
nézve. Ha javitasra van szlikség, forduljon az ligyfélszolgalathoz vagy egy hivatalos kereske-
déhoz. Ennek figyelmen kivil hagyasa a garancia elvesztésével jar.

A FIGYELMEZTETES
Az akkumulatorokkal kapcsolatos tudnivalok

Ha valamelyik akkucella folyadéka a bérre vagy a szembe jut, az érintett terlletet Oblitse le
vizzel és forduljon orvoshoz.

Fennall a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az akkumulatorokat lenyelhetik, és azok fulla-
dast okozhatnak. Ezért tartsa az akkumuldtorokat kisgyermekektél elzart helyen!

Ha valamelyik akkumulator kifolyt, vegyen fel védékeszty(it a készlilék artalmatlanitasahoz.
Védje az akkumulatorokat a tulzott hétél.

Robbanasveszély! Ne dobja az akkumulatorokat tlizbe.

Az akkumultorokat nem szabad szétszedni, kinyitni vagy feldarabolni.

Csak a hasznalati utmutatéban meghatarozott toltékésziiléket szabad hasznalni.

A készilléket kizarolag a vele egyitt szallitott haldzati adapterrel tltse.

Az akkumulator élettartamanak ndvelése érdekében évente legalabb 2 alkalommal toltse fel
teljesen az akkumulatort.

A feltéltéshez mindig kapcsolja ki a készuléket.

Az akkumulatort hasznalat el6tt rendesen fel kell tolteni. A gyarté utasitasait, illetve a jelen
hasznalati Utmutatd helyes toltésre vonatkozo elSirasait mindig be kell tartani.



3. JELMAGYARAZAT

A készliléken, a hasznadlati Utmutatdban, a csomagoldson, valamint a késziilék tipustablajan a kévetkezd
szimbdlumok hasznalatosak:

Figyelmeztetés

Sériilésveszély vagy egészségkaro- “ Gyarté
sodés veszélye
Figyelem CE-jelélés

Biztonsagi megjegyzés a készlilék/
tartozékok lehetséges karosodasara
vonatkozoan

C€

A termék eleget tesz az érvényes
eurdpai és nemzeti iranyelveknek.

Termékinformacio
Fontos informéciokra vonatkozd
megjegyzések

UK

A termékek igazolhatéan meg-
felelnek az EAWU miliszaki
el6irasainak.

Csak zart terekben hasznalja.

ERL

A termékek igazolhatéan megfelel-
nek az EAWU muiszaki el8irasai-
nak.

Vegye figyelembe a hasznalati
Utmutatot

D

6. szint( energiahatékonysag

Ne haszndlja a masszazspisztolyt
beliltetett elektronikus készlléket
(pl. szivritmus-szabalyozot) viseld
személy esetében

Egyenaram

Z6ld pont: Dudlis artalmatlanité
rendszer, Németorszag

oo

Egyenaramu csatlakozo polaritasa

A csomagolast kdrnyezettudatosan
artalmatlanitsa

IP 20

12,5 mm atmeérdjl és annal na-
gyobb idegen testek ellen védett

2. érintésvédelmi osztalyba tartozo
készlilék

Tapellatd egység, valtd tizemmad,
valtd lzemmdd tapellatd egység,
SMPS

Artalmatlanitas az elektromos és
elektronikus berendezések hulladé-
kairdl szo6lé (WEEE - Waste Elec-
trical and Electronic Equipment)
eurdpai unids iranyelv szerint

Biztonséagi levélaszto transzforma-
tor, zérlatbiztos

A veszélyes anyagot tartalmazo
elemeket tilos a haztartasi hul-

ladékkal egydtt artalmatlanitani

ta=40 °C

Névleges kérnyezeti hémérséklet
Maximalis izemi hémérséklet




4. A KESZULEK LEIRASA

4.1 Masszazspisztoly
A kapcsolddd rajzokat a 2. oldalon taldlja.
(1] Feltét

5 kllénbozd feltét kdzil lehet valasztani
(2] BE/KI gomb

(3] Akkumulator-toltottség kijelzd (3 LED)
3 LED Akkumulator-toltéttség 100%
2 LED Akkumulator-toltottség 75%
1LED Akkumulator-tltottség 50%

[4] Programgomb
pihentet6é
jotékony
regeneralé
[4] ON/OFF kapcsol6
(5] A halézati adapter csatlakozéja
(6] Fogantyt
LED kijelz6

4.2 Feltétek

[ Gombfej
Leginkabb nagy fellleteken, nagy izomcsoportokhoz
(pl. felkar, vadli stb.) alkalmas.

Spiralfej
Leginkabb a mély izomszdvethez és a célzott, pontszerli masszirozashoz alkalmas
(pl. a talpon).

U-alaku fej
Leginkabb az also hatrész (kivéve a gerincoszlopot), illetve az Achilles-in mély izomszo-
vetéhez alkalmas.

Légparnas fej
Leginkabb érzékeny szovetekhez, példaul a nyak kéril alkalmas.

Lapos fej
Leginkabb nagy fellleteken valé hasznalathoz alkalmas a test barmely pontjan (pl. a
combon).

5. ALKALMAZAS
5.1 Uzembe helyezés

@ Megjegyzés

A masszirozd kezelést minden alkalommal kellemesnek kell éreznie. Az esetleges enyhe hema-
tomak megjelenése a terapia pozitiv hatdsa, mert a masszazspisztoly alkalmazésaval célzottan
javithatd a vérellatas. Ritkan bérpir is eléfordulhat. Ha az On esetében fokozott bérirritacié 1ép-
ne fel, hagyja abba a masszazspisztoly alkalmazasat és forduljon orvoshoz. Javasoljuk, hogy a



merevség / becsipddés mértékétdl fliggbéen a kivant terlleten (labak, vallak, karok, nyak, fenék
és hat) kb. 10-15 percig hasznadlja a készUléket.

A masszazspisztoly els6é hasznalatba vétele el6tt legalabb 3 oran keresztil télteni kell a készi-
Iéket. Ehhez a kovetkez6képpen jarjon el:
1. Csatlakoztassa a mellékelt haldzati adaptert a masszazspisztolyhoz. A halézati adapter csat-
lakozdja a masszazspisztoly fogantyujanak aljan talalhatd [Al.
2. Ezt kdvetben csatlakoztassa a haldzati adaptert arra alkalmas fali aljzatba.
3. Az akkumulatortoltotiségi kijelzés [3] az akkumulator aktualis téltottségét mutatja. Toltés
kdzben villog az aktudlis akkumulatortéltdttség LED-je.
A bal oldali LED villog = alacsony téltéttség (kb. 15-30%)
A kdzéps6 LED villog = kdzepes toltdttség (kb. 30-70%)
A jobb oldali LED villog = magas téltdttség (kb. 70-100%)
Amikor teljesen feltéltéddtt a masszazspisztoly, mindharom LED folyamatosan vilagit. A tel-
jesen feltoltétt akkumulatorral a készllék kb. 5,5 éran at lizemeltethetd. Ha hasznalat kdz-
ben villogni kezd valamelyik LED, akkor Ujra fel kell téltenie a masszéazspisztolyt.
4. A masszirozas elkezdése el6tt el6szor ki kell valasztania a megfeleld feltétet. A ,,5.2 Feltétek”
fejezetben megtaldlja a feltétek listajat és azok alkalmazhatésagat.

5.2 Feltét kivalasztasa / cseréje
A feltét cseréjéhez az aldbbiak szerint jarjon el:
1. Vizszintes iranyban huzza ki az el6zé feltétet a masszazspisztolybdl [Bl.

2. Nyomija er@sen a kivant feltétet a masszazspisztolyba, amig ugy nem érzi, hogy az a helyére
kattan [Cl.

5.3 Bekapcsolas / vibracios fokozat kivalasztasa

@ Megjegyzés
A masszazspisztoly kikapcsold automatikaval rendelkezik. Ez azt jelenti, hogy a masszazspisz-
toly 10 perc hasznalatot kdvetéen automatikusan kikapcsol.

1. Tolja a fogantyu aljan talalhaté ON/OFF kapcsolét ,,ON” allasba. Vilagitani kezd az akkumu-
latortoltdtiségi kijelzés.

2. A masszazspisztoly lUzembe helyezéséhez érintse meg réviden a BE/KI gombot.
A kijelz6 bal oldali mez6jében megjelenik az ,,L1” felirat, és a masszazs az elsd intenzitasi
fokozaton indul el.

3. A9 intenzitasi fokozat kdzotti valtashoz érintse meg réviden a BE/KI gombot.

1. intenzitasi fokozat: 1200 ford./perc, ill. 20 Hz
2. intenzitasi fokozat: 1400 ford./perc, ill. 23,3 Hz
3. intenzitasi fokozat: 1600 ford./perc, ill. 26,6 Hz
4. intenzitasi fokozat: 1800 ford./perc, ill. 30 Hz
5. intenzitasi fokozat: 2000 ford./perc, ill. 33,3 Hz
6. intenzitasi fokozat: 2200 ford./perc, ill. 36,6 Hz
7. intenzitasi fokozat: 2400 ford./perc, ill. 40 Hz
8. intenzitasi fokozat: 2600 ford./perc, ill. 43,3 Hz
9. intenzitasi fokozat: 3000 ford./perc, ill. 50 Hz



4. Ha a harom massziroz6 program egyikére szeretne valtani, a bekapcsolds utan nyomja meg
réviden a program gombot. A 3 massziroz6 program kdzotti valtashoz érintse meg réviden
a program gombot.

5. A masszazspisztolyt hasznalat utan/hasznalat kdzben is kdzvetlenil kikapcsolhatja, ha kb. 2
masodpercig lenyomva tartja a BE/KI gombot. A masszirozas befejezédik.

6. Hasznalat utan tolja a fogantyu aljan talalhaté ON/OFF kapcsolét ,,OFF” allasba.

6. TISZTITAS ES APOLAS
Tisztitas

A\ FIGYELMEZTETES

e Kapcsolja ki a készliléket minden egyes tisztitas el6tt.

e Kizardlag egy kissé megnedvesitett ronggyal tisztitsa meg a késziiléket.

e Csak a megadott mddon tisztitsa a késziiléket. Semmiképpen sem juthat be folyadék a ké-

szllékbe.

e Csak akkor haszndlja Ujra a késziléket, ha az mér teljesen megszéradt.

¢ Ne tisztitsa a készlléket mosogatdgépben

¢ Ne haszndljon erds tisztitdszereket vagy kemény keféket!
Apolas

Ha hosszabb id6n keresztiil nem kivanja hasznalni a masszazspisztolyt, akkor javasoljuk, hogy
az eredeti csomagolasaban, szaraz helyen, nehezékek rarakasa nélkil tarolja azt.

7. Ml A TEENDO PROBLEMA ESETEN?

Probléma Elharitas

Ugyeljen arra, hogy hasznélat kézben ne nyom-
ja meg tulzottan a masszazspisztolyt. Tulzott
nyomas esetén a késziilék rovid idére leall.

A masszazspisztoly hasznalat kdzben
leall.

8. ARTALMATLANITAS

Az akkumulator artalmatlanitasa
Az elhasznalt, teljesen lemer(lt akkumulatorokat a kiilon megjelélt gyUjtétartalyokba helyezve,
gytjtéhelyeken vagy az elektromos boltokba leadva artalmatlanitsa. Az akkumulatorok artal-
matlanitasara térvény kételezi Ont.

A karos anyagot tartalmazé akkumulatorokon

a kovetkezd jelolések szerepelnek:
Pb = az akkumulator éImot tartalmaz,
Cd = az akkumulator kadmiumot tartalmaz, Pb Cd Hg

Hg = az elem higanyt tartalmaz.

A kornyezet védelme érdekében a késziiléket az élettartama végén nem szabad a haztartasi
hulladékok kézé dobni.

Az artalmatlanitast az On orszagaban talalhaté megfeleld gy(jtéhelyeken kell elvé-

gezni. A készliléket az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl szold

(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) eurdpai unios iranyelv szerint
artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illeté-

kes helyi szervekhez. —
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9. MUSZAKI ADATOK

Halbzati Gizem:
Bemenet 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Kimenet 18,0V=—=1,0A,180W

Atlagos hatékonysag aktiv lizemmodban > 86,47 %
Hatékonysag alacsony terhelésnél (10%) > 80,00 %

Elektromosaram-fogyasztas Uresjaratu <0,075W
lizemmaddban

Méretek kb. 26 x 6,5 x 15,5 cm
Suly kb. 1075 g
Akkumulator:

Kapacitas 2400 mAh

Névleges feszlltség 14,4V

Tipusjelzés Li-ion
10. GARANCIA/SZERVIZ

A garanciaval és a garancidlis feltételekkel kapcsolatos bévebb tajékoztatast a mellékelt jotal-
lasi brosuraban talal.
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