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Poignée de force Gripmaster

Plébiscité mondialement par les athletes, sportifs, entraineurs, et thérapeutes pour conditionner et renforcer les
doigts, les mains, poignets et avant-bras, le GRIPMASTER possede une forme ergonomique de la poignée de force
qui s'adapte parfaitement a la paume de la main.

Le GRIPMASTER est également adéquat pour la rééducation de la main.

La Poignée de force permet de travailler les doigts indépendamment grace au systéeme de forces séparé et permet
d'augmenter la performance, la force, la dextérité et I'endurance de la main.

Poids : 90 grs

Il existe 5 niveaux de tension en fonction de la force du patient et des progres réalisés :
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GRIPMASTER X-SOUPLE Jaune - 0.6 Kg
GRIPMASTER SOUPLE Rouge - 1.4 kg
GRIPMASTER MOYEN Vert - 2.3 kg
GRIPMASTER FORT Bleu - 3.2 kg
GRIPMASTER X-FORT Noir - 4.1 kg
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