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Soulage et délasse les jambes lourdes ou fatiguée par une sensation de froid instantanée. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Témoignage de professionnel 
« J’utilise le Gel jambes après un massage ou un drainage lymphatique. L’effet frais du gel augmente  l’efficacité du 
drainage et booste l’effet circulatoire. Mes patientes apprécient car elles ressentent encore l’action du drainage 2 à 
3 jours après la séance. » Vincent DULOUP, MK libéral à Brunoy (91) 
 « J’associe le Gel jambes aux techniques classiques de soin en kiné sur les cas de contractures, courbatures, tensions 
musculaires généralisées… en récupération sportive. Appliqué en fin de soin il permet de booster l’effet du massage 
et d’améliorer la récupération musculaire. Les sportifs se sentent beaucoup mieux après l’application des gels, l’effet 
frais instantané procure un soulagement immédiat. » Patrick DORIE, MK libéral à Bourges (18) et Secrétaire général 
de la SFMKS 
 

Composition  
HE de Cajeput Bio (Melaleuca leucadendron) : oxygénant tissulaire* 
HE de Cyprès Bio (Cupressus sempervirens) : décongestionnant veineux et lymphatique*, vasoconstricteur* 
HE d’Helichryse Italienne Bio (Helichrysum italicum) : activateur de la microcirculation*, antiphlébitique* 
HE de Tea tree Bio (Melaleuca alternifolia) : décongestionnant veineux et lymphatique* 
Camphre, Menthol, HE d’Origan Bio (Origanum vulgare),  HE Petit grain bigarade Bio (Citrus aurantium ssp amara) 
Sans paraben 
 

Mode d’emploi et précautions 
Appliquer sans masser de la plante des pieds jusqu’à mi-cuisse. Idéalement rester allongé, les jambes surélevées,  15 
minutes après l’application. Utiliser la Solution cryo en enveloppement en complément pour potentialiser l’action du 
Gel jambes. 
Peut s’appliquer à travers des bas de contention pour plus d’efficacité. 
Produit compatible avec les ultrasons. 
Ne pas utiliser chez les enfants de moins de 6 ans. Ne pas utiliser chez la femme enceinte et allaitante. Produit à 
usage externe. 
 

Durée d’utilisation après ouverture 
18 mois 

 
* Bibliographie :  
« Aromathérapie pratique et usuelle – Michel Faucon – Edition Sang de la Terre »  
« L’aromathérapie exactement – Pierre Franchomme et Daniel Pénoël – Edition Roger Jollois » 
« Les huiles essentielles pour votre santé - Guy Roulier – Editions Dangles » 

Fiche produit – Gel Jambes 

Indications  
Soulage les jambes lourdes en cas de surpoids, d’immobilisation prolongée ou de mobilité réduite 
Troubles circulatoires et veineux 
Congestions veineuses : varices, varicosités 
Lymphoedème des jambes et des bras 
Accompagnement des séances de drainage lymphatique et de presso thérapie 
Récupération après l’effort physique 
 Conditionnements disponibles 

Pot de 1000ml / 1GELS0090P100000 
Flacon de 500ml / 1GELS0090F050000 
Tube de 125ml / 1GELS0090P012500 
Boîte de 6 berlingots de 10ml / 1GELS0070M001006 
 


