
 

3 Tool  
   

Codes produits :  

Référence : 250082

   

Caractéristiques du produit :  

      

  

Description brève du produit :  

Le 3 Tool est un outil intuitif et facile d’utilisation, permettant de traiter les douleurs des contractures musculaires, sur
différentes zones du corps. Ses 3 côtés permettent un travail adapté en fonction des besoins de vos patients. Le 3 Tool
a également été conçu pour mobiliser les segments vertébraux et masser différentes zones corporelles.

  

Description du produit :  

Le 3 Tool est un outil intuitif et facile d’utilisation, permettant de traiter les douleurs provoquées par des contractures
musculaires, sur différentes zones du corps. Ses 3 côtés permettent un travail adapté en fonction des besoins de vos
patients.
Le 3 Tool a également été conçu pour mobiliser les segments vertébraux et masser différentes zones corporelles. Le 3
Tool est un outil intuitif et facile d’utilisation, pouvant être utilisé aussi bien par le kinésithérapeute, que par ses ses
patients pour réaliser des auto-traitements.

Le guide d'utilisation du 3 Tool

CONTRACTURES MUSCULAIRES : Placez la zone 1 de l’outil sur le point gâchette, puis réalisez une légère
compression. Le 3 Tool possède une forme ergonomique, qui permet de favoriser une prise optimale et de
pouvoir exercer une pression sans se fatiguer.
MASSAGE MUSCULAIRE : La zone la plus arrondie du 3 Tool a été conçue pour appliquer un massage
directement sur les zones musculaires surchargées. Il s'utilise également avec des crèmes ou des huiles de
massage, ce qui permet de favoriser le glissement.
FLEXIBILISATION VERTEBRALE : La zone 3 du 3 tool a été spécialement conçue pour la colonne vertébrale. Elle
permet de pouvoir réaliser des exercices de mobilisation vertébrale, surtout au niveau de la zone dorsale. Avec
une adéquate instruction, le patient peut apprendre des exercices d’auto-mobilisation vertébrale.
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Attributs du produit :  
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