
 

Pack outils thérapeutiques bois  
   

Codes produits :  

Référence : 250084

   

Caractéristiques du produit :  

Matière: Bois

      

  

Description brève du produit :  

Le Pack d’outils thérapeutiques en bois est composé de 4 instruments différents, permettant de varier les exercices.
Chacun possède des propriétés différentes, par traiter différentes zones du corps.

  

Description du produit :  

Nos outils de massage en bois sont idéaux pour les kinésithérapeutes et les adeptes d'auto-soins qui privilégient la
sensation et l'esthétique du bois naturel. Ces instruments polyvalents s'adaptent aux besoins spécifiques de chaque
patient, et en fonction de la forme de l'outil utilisé.

Ils offrent la possibilité d'appliquer une pression précise sur les points de tension des tissus mous. Grâce à de délicats
mouvements de pétrissage ou à des gestes lents sur la zone massée, ces outils aident à relâcher les nœuds
musculaires, détendre les tensions, stimuler la circulation sanguine et soulager les douleurs.

La composition du pack d'outils thérapeutiques en bois

Le Pack d’outils thérapeutiques en bois est composé de 4 instruments différents, permettant de varier les
exercices. Chacun possède des propriétés différentes, par traiter différentes zones du corps :

Le "Birdy" : il possède une utilisation semblable à celle de la croix de massage. Il permet de manipuler et de
stimuler les points trigger, avec un minimum de force. (Dimensions : 10 x 5 cm)
Le "T" : en forme de croix, il permet un traitement ciblé et puissant des points d'acupression, jusque dans les
couches profondes des muscles. Grâce à sa forme de T, cet outil est très ergonomique et maniable.
(Dimensions : 11 x 10 cm).
Le "Cube" : en forme de prisme à 6 coins, il permet la stimulation simultanée de plusieurs points trigger. Il
peut être roulé sur les bras, les jambes ou le dos, avec un pression variable. (Dimensions : 5,5 x 5,5 cm).
Le "Bâton de massage" : très utilisé en réflexologie plantaire, le bâton traditionnel de massage à bout pointu
convient particulièrement bien au traitement ciblé des zones réflexes. (Dimensions : 14 x 5 cm).
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Attributs du produit :  
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