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Chére cliente, cher client,

Nous tenons a vous remercier pour la confiance que vous accordez a notre marque, en nous
choisissant comme une garantie stre pour améliorer votre qualité de vie.

Chez Gridinlux, nous travaillons constamment a la conception de produits qui contribuent a
faciliter votre vie quotidienne. Nous investissons énormément dans la recherche et le
développement, en mettant au point, grace aux technologies les plus récentes, des systémes
efficaces basés sur ce qui a le plus de valeur a nos yeux : les personnes.

A partir d'aujourd'hui, nous serons a vos cotés pour vous aider dans tout ce dont vous avez
besoin. C'est notre véritable engagement.

N'oubliez pas que :

1. Les photos du produit dans le manuel et sur la boite correspondent au modéle le plus
récent et ne sont données qu'a titre indicatif.

2. Ce manuel contient des recommandations d'utilisation.

Antonio Castellano
Chef de produit Europe

Elimination correcte de ce produit

Ce symbole indique qu'au sein de I'UE, ce produit ne doit pas étre jeté avec les autres déchets ménagers.

Afin d'éviter toute atteinte a I'environnement ou a la santé humaine causée par une élimination

incontrolée des déchets, il convient de le recycler de maniére responsable afin de promouvoir la
_ réutilisation durable des ressources matérielles.




GUN 280 GUN 240 GUN 245 GUN 265

Profitez de tous les avantages offerts par la technique de massage par percussion grace a notre
gamme FITNESS GYM GUN. Technologie de derniére génération congue pour offrir une
précision maximale dans les massages sportifs. Congu pour étre utilisé avant, pendant et apres
I'entrainement, ainsi que pour la préparation de compétitions de haut niveau ou simplement
pour ceux qui souhaitent recevoir un massage relaxant a la maison.

Obtenez une performance musculaire maximale grace a la gamme FITNESS GYM GUN.
Ce type de massage a percussion, grace a des mouvements rapides qui exercent une pression

concentrée et spécifique sur la zone musculaire souhaitée, contribue a la libération de la charge
musculaire dans cette zone de votre corps, vous offrant ainsi d'innombrables bienfaits.

Efficace contre les nceuds musculaires et Aide a réduire les sensations de stress et

les contractures. de fatigue.

Détend la musculature. Soulage les spasmes et les raideurs
musculaires.

Efficace pour votre flexibilité, votre
coordination et vos performances. Accéleére la récupération entre les séances

) .
Aide a prévenir les courbatures et les d'entrainement.

douleurs musculaires. Active et réchauffe les muscles pour qu'ils
soient actifs en série.
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Recommandations d'utilisation:

Utilisez I'appareil en appuyant légérement sur les zones musculaires que vous souhaitez masser.
Bougez lentement pendant 60 secondes pour chague zone souhaitée.

Utiliser la fonction HIPERVOLT (puissance maximale) uniquement sur les zones musculaires, ne
pas l'utiliser sur la téte ou toute autre partie dure/osseuse du corps.

Gardez vos cheveux a |'écart de l'avant de l'appareil afin d'éviter tout pincement et/ou enchevé-
trement pendant I'utilisation. Ne mettez pas votre doigt dans cette zone lorsque I'appareil est en
fonctionnement.

Ne rechargez la batterie de I'appareil qu'avec le chargeur fourni.

Avertissements :

Veuillez lire attentivement le mode d'emploi. Notre marque n'est pas responsable des
éventuelles blessures ou problémes causés par une mauvaise utilisation de ce produit si les
instructions de ce manuel ne sont pas suivies correctement.

Cet appareil est équipé d'un moteur de percussion de haute précision. Il doit étre manipulé
avec beaucoup de précautions et il faut veiller a éviter les chutes ou les chocs pendant I'utilisa-
tion.

Il est équipé d'une batterie située a l'intérieur de la poignée. Lorsqu'elle est completement
chargée, débranchez I'appareil. Ne pas laisser I'appareil branché pendant une longue période.

Il est possible que des débris noirs se trouvant a l'intérieur de I'appareil tombent de la téte
pendant I'utilisation. Ne vous inquiétez pas, il s'agit de débris provenant du processus de
fabrication. Nettoyez-les et continuez a utiliser I'appareil normalement.

Ne mouillez pas I'appareil et ne le placez pas a proximité de sources de chaleur.



Les points de ventilation doivent toujours étre dégagés et exempts de poussiere et de débris.
Ne pas utiliser I'appareil pendant plus d'une heure. Prévoyez 30 minutes entre chaque utilisation.
Débranchez le chargeur de batterie apres I'avoir chargé et avant de I'utiliser.

N'essayez pas de réparer ou de manipuler cet appareil. Pour toute question ou réparation, veuillez
contacter le service technique spécialisé.

Si vous constatez que I'appareil n'est pas en bon état, ne l'utilisez pas tant qu'il n'a pas été réparé.

Cet appareil est destiné a étre utilisé par des adultes uniquement. Nous ne recommandons pas
son utilisation pour les enfants.

Nous déconseillons I'utilisation de cet appareil aux femmes enceintes, aux porteurs de stimula-
teurs cardiaques, aux personnes dont les articulations sont opérées, aux personnes souffrant d'une
hernie discale ou de tout autre probléme osseux et/ou musculaire.

Cet appareil est destiné a un usage domestique et ne doit pas étre utilisé a des fins commerciales.

Comment cela fonctionne-t-il ?

La gamme FITNESS GYM GUN est concue pour étre trés facile a utiliser. La premiére chose a faire est
d'activer le bouton ON/OFF situé sur la partie inférieure de la poignée. En position ON, l'appareil
s'allume. En position OFF, il s'éteint complétement.

* GUN 240: Appuyez sur le bouton (1) et maintenez-le enfoncé pendant quelques secondes pour
I'allumer. Appuyez a nouveau sur le bouton et maintenez-le enfoncé pour I'éteindre.

Le panneau de commande principal permet d'augmenter ou de diminuer l'intensité du massage en
appuyant sur les boutons. @ @

* GUN 240: Pour modifier l'intensité, appuyez sur le bouton (1) lorsqu'il est allumé.

Pour mettre |'appareil en pause, il suffit d'appuyer sur le bouton () .
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Cabezales de Masaje

) BOLA

Appliquer une résistance réguliére et
douce sur les zones a masser.
Convient a la relaxation des muscles
sur I'ensemble du corps.

9 T-HEAD

Applique une résistance uniforme aux
surfaces musculaires superficielles et
étendues, telles que la poitrine,
I'abdomen et les jambes.

U-HEAD

Chaque pointe exerce une force
concentrée et uniforme. Congu pour
étre appliqué le long de la colonne
vertébrale, évitant ainsi de toucher la

Avertissement

a BALA

Applique une résistance spécifique sur
les tissus musculaires profonds. Idéal
pour des massages précis sur les
tendons, les points d'acupuncture, etc.

‘A) THUMB

Convient pour le massage de zones
musculaires bien définies, telles que la
plante des pieds et la paume des mains.

D-HEAD

Sa surface étroite et allongée est idéale
pour accéder aux zones latérales et
intermusculaires, masser et dessiner les
contours de la musculature.

Aucune des tétes ne doit heurter directement une protubérance osseuse, car cela peut
entrainer des dommages et des blessures. Ne pas utiliser sur la téte.

Ne pas masser si vous souffrez d'une lésion musculaire. En cas de doute ou de plainte, arrétez
le massage et consultez un spécialiste.
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Garantie et SAT

Le produit que vous avez acheté est garanti pendant 3 ans a compter de la date d'achat, a
condition que la facture d'achat soit conservée et envoyée, que le produit soit en parfait état
physique et qu'il ait été utilisé correctement, comme expliqué dans ce manuel d'utilisation.

La garantie ne couvre pas:

- Si le produit a été maltraité, frappé, endommagé par I'humidité, immergé dans un liquide
ou une substance corrosive, ou tout autre défaut généré par le consommateur en raison
d'une utilisation incorrecte.

- Si le produit a été démonté, modifié ou réparé par des personnes non autorisées par
I'organisme officiel Gridinlux TAS.

- Sil'incident a été causé par l'usure due a I'utilisation de l'appareil.

Le service de garantie couvre les défauts de fabrication pendant 3 ans conformément a la
Iégislation en vigueur, a I'exception des piéces consommables. En cas d'utilisation incorrecte par
I'utilisateur, le service de garantie ne sera pas responsable de la réparation. Si vous constatez un
incident avec le produit ou si vous avez des questions, veuillez contacter le service d'assistance
technique officiel de Gridinlux via I'adresse e-mail :

teayudamos@gridinlux.es

~
Disefiado en Espaia
Fabricado en PR.C.
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PUISSANCE

BATTERIE

TEMPS DE CHARGE
DUREE BATTERIE
VITESSE DE COURSE
NIVEAUX D'INTENSITE
BRUIT

MESURES PRODUITS

PUISSANCE

BATTERIE

TEMPS DE CHARGE
DUREE BATTERIE
VITESSE DE COURSE
NIVEAUX D'INTENSITE
BRUIT

MESURES PRODUITS

45W|7.8V
2PCS -2000mAh
5-6H | USB
2-8H
1600-2600 rpm
20

<60db

119x48x 153 MM

45W|12.6V

3PCS -2000mAh

4 H| ADAPTADOR

2-8H

1500-2500 rpm

3

<60db

138 x 65 x 180 MM

PUISSANCE

BATTERIE

TEMPS DE CHARGE
DUREE BATTERIE
VITESSE DE COURSE
NIVEAUX D'INTENSITE
BRUIT

MESURES PRODUITS

PUISSANCE

BATTERIE

TEMPS DE CHARGE
DUREE BATTERIE
VITESSE DE COURSE
NIVEAUX D'INTENSITE
BRUIT

MESURES PRODUITS

45W | 16.8V
4PCS -2000mAh
4 H| ADAPTADOR
2-8H

1200-2450 rpm
20

<60db

181,5x65x237,5 MM

25W [ 126V
3PCS -1500mAh
3-4H|USB
1,5-6H
1600-2600 rpm
20

<60db

210x 160 x 70 MM
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