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EJERCITADOR DE RESPIRACION PROFUNDA
INSPIRATORIATRIFLO® I

Inspiracion maxima sostenida lenta

Ayuda a desarrollar, mejorar y mantener la capacidad respiratoria

Su ejercitador de respiracion profunda inspiratoria TRIFLO® Il ha sido disefiado cientificamente como un medio
para animarle a realizar una Inspiracion Maxima Sostenida (IMS) lenta. Una inspiracion maxima sostenida es de
vital importancia para su bienestar general. Las respiraciones profundas expanden los pequefios sacos aéreos de
los pulmones y ayudan a limpiar las vias respiratorias de mucosidad.

Normalmente se hacen muchas respiraciones profundas cada hora, normalmente sin ser conscientes de ello. Son
espontaneas y automaticas, y se producen en forma de suspiros y bostezos. Sin embargo, en ciertos casos, su
patron de respiracion normal puede cambiar. Cuando se experimenta dolor después de una cirugia toracica o
abdominal, por ejemplo, la respiracion tiende a ser superficial y se suprimen las respiraciones profundas en un
esfuerzo por minimizar el dolor.

En estos casos, esimportante que se esfuerce por retomar su patrén de respiracion normal a pesar de las molestias
que pueda tener. Respirar profundamente lo que normalmente no haria ayudard a prevenir la posibilidad de
complicaciones respiratorias. Siguiendo cuidadosamente las instrucciones de su médico y las indicaciones
proporcionadas con su ejercitador de respiracion profunda inspiratoria TRIFLO® II, deberia estar en el camino
adecuado para mejorar su respiracion.

Uso previsto:
Un incentivador respiratorio es un dispositivo que indica el volumen o el flujo respiratorio de un paciente y que
proporciona un incentivo al paciente para mejorar su ventilacion.

Indicaciones de uso:

El ejercitador de respiracion profunda inspiratoria RCI® Triflo® Il estd pensado como ejercitador positivo de
respiracion profunda para pacientes adultos y pediatricos (mayores de 5 afios). Se trata de un dispositivo de uso
multiple para un solo paciente que se utiliza en el hospital o en el ambito de la atencién domiciliaria. Este producto
esta pensado para un maximo de 150 usos/ciclos. Precisién del espirometro: +/- 400 cc/s.

Como utilizar su ejercitador de respiracion profunda inspiratoria TRIFLO® II

1. Saque los componentes del envase y conecte el extremo abierto del tubo al vastago que esta en la parte frontal
del ejercitador. Con la unidad en posicién vertical, exhale normalmente y coloque sus labios firmemente alred-
edor de la boquilla.

2.Para lograr una inspiracion maxima sostenida lenta (SMI).

Inhale a una velocidad suficiente para elevar Unicamente la bola de la primera cdmara, mientras que la bola de
la segunda cdmara permanece en reposo. La posicion debe mantenerse el mayor tiempo posible. A continuacion

3. Para un mayor caudal.
Inhale a una velocidad suficiente para elevar la bola de la primera cdmara y de la segunda, mientras que la bola
de la tercera cdmara permanece en reposo.

4.Exhale.
Después de realizar el ejercicio, retire la boquilla de los labios y exhale normalmente.
Relajese.
Después de cada respiracion profunda y prolongada, tomese un momento para descansar y respirar
normalmente. A continuacion, repita el ejercicio segun las indicaciones de su médico.

Como limpiar su ejercitador de respiracion profunda inspiratoria TRIFLO® Il

Instrucciones de limpieza:
« Retire la boquilla del tubo.

« Diluya una proporcion de 1 mL de detergente suave en 1L de agua tibia del grifo en un
cubo o recipiente limpio.

- Sumerija la boquilla en la solucién jabonosa y déjela en remojo durante unos 5 minutos.

- Después, pero mientras el componente estd sumergido, limpie el interior y el exterior de la
boquilla con una toallita que no suelte pelusa durante un minimo de 30 segundos. Aclare
la boquilla bajo el agua caliente del grifo durante un minimo de 1 minuto o hasta que se
haya eliminado todo el jabon.

« Seque la boquilla con toallitas que no suelten pelusa.

« Inspeccione visualmente la boquilla para asegurarse de que esta limpia. Repita los pasos
de limpieza si quedan residuos de suciedad.

- Reconecte la boquilla al tubo.

Precaucion/Advertencias:

« Uso en un solo paciente: el uso de productos destinados a un solo paciente en mas de un paciente crea un
riesgo potencial de lesiones graves y/o infecciones que pueden provocar la muerte. El reprocesamiento de los
productos sanitarios destinados a un solo paciente puede dar lugar a una degradacion del rendimiento o a una
pérdida de funcionalidad.

+ NO usar si el producto esta danado.

« Sise ha producido un incidente grave en relacion con el dispositivo, debera notificarse a Medline y a la autoridad
competente del Estado miembro en el que esté establecido el usuario y/o el paciente.

Instrucciones de desecho:

- Deben tomarse precauciones al desechar este dispositivo, y su eliminacion se realizara de conformidad con la
legislacion nacional o las normativas del hospital aplicables para residuos biolégicamente peligrosos.

Simbolos utilizados en el etiquetado
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TRIFLO® 11 INCENTIVE DEEP BREATHING EXERCISER

Slow Sustained Maximal Inspiration

Helps develop, improve, and maintain your respiratory fitness

Your TRIFLO® Il Incentive Deep Breathing Exerciser has been scientifically constructed as a means of encouraging
you to take a slow Sustained Maximal Inspiration (SMI). A Sustained Maximal Inspiration is vitally important to
your general well-being. Deep breaths expand the small air sacs of your lungs and help clear the air passages of
mucus.

Normally you take many deep breaths each hour, usually without being aware of it. They are spontaneous and
automatic, and occur in the form of sighs and yawns. In certain instances, however, your normal breathing pattern
can change. When you are experiencing pain following chest or abdominal surgery, for example, breathing tends
to become shallow, and deep breaths are suppressed in an effort to minimize pain.

In these instances, it is important that you strive to resume your normal breathing pattern despite any discomfort
you may have. Taking the deep breaths that you might ordinarily suppress will help prevent the possibility of
respiratory complications. By carefully following your physician’s instructions and the directions provided with
your TRIFLO® Il Incentive Deep Breathing Exerciser, you should be well on your way toward better breathing.

Intended use:

An Incentive Spirometer is a device that indicates a patient’s breathing volume or flow and that provides an
incentive to the patient to improve his or her ventilation.

Indications of use:

The Hudson RCI® Triflo® Il Incentive Deep Breathing Exerciser is intended as an inspiratory deep breathing positive
exerciser for adult and pediatric (above 5yrs) patients. Intended for single-patient, multi-use in a hospital or home
care setting. This product is intended to be used for a maximum of 150 uses/cycles. Accuracy of spirometer: +/-
400 cc/sec.

How to use your TRIFLO® Il Incentive Deep Breathing Exerciser

1. Remove the components from the package and attach the open end of the tubing to the stem in front of the
exerciser. With the unit in an upright position, exhale normally and place your lips tightly around the mouth-
piece.

2.To Achieve a Slow Sustained Maximal Inspiration (SMI).
Inhale at a sufficient rate to raise only the ball in the first chamber, while the ball in the second chamber remains
at rest. The position should be held as long as possible. A hold maneuver should then be maintained for three
seconds.

3.For a Higher Flow Rate.
Inhale at a rate sufficient to raise the first and second balls, while the ball in the third chamber remains at rest.

After performing exercise, remove the mouthpiece from your lips and exhale normally.

Relax.

Following each prolonged deep breath, take a moment to rest and breathe normally. Then repeat exercise as
directed by your physician.

How to clean your TRIFLO® Il Incentive Deep Breathing Exerciser

Cleaning instructions:

+ Remove the mouthpiece from the tubing.

« Dilute a ratio of 1 mL of soft detergent into 1 L of warm tap water in a clean tub or bowl.
+ Immerse the mouthpiece in the soapy solution and soak for approximately 5 minutes.

« After soaking but while the component is immersed, wipe the interior and exterior of the
mouthpiece with a non-linting wipe for a minimum of 30 seconds.Rinse the mouthpiece
under warm running tap water for a minimum of 1 minute or until all soap is removed.

« Dry the mouthpiece using non-linting wipes.

« Visually inspect the mouthpiece to ensure it is clean. Repeat cleaning steps if residual soil
is present.

« Reconnect the mouthpiece to the tubing.

Caution/Warnings:

« Single patient use: the use of products intended for single patient use on more than one patient creates a poten-
tial risk of serious injury and/or infection which my lead to death. Reprocessing of medical devices intended for
single patient use only may result in degraded performance or a loss of functionality.

+ DO NOT use if the device is damaged.

- If a serious incident has occurred in relation to the device, it should be reported to Medline and the competent
authority of the Member State in which the user and/or patient is established.

Disposal Instructions:

« Precautions should be taken when discarding this device and disposal of the device shall be made in accordance
with applicable hospital or national regulations for biologically hazardous waste.
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EXERCITADOR DE INCENTIVO RESPIRACAOQ
PROFUNDA TRIFLO®II

Inspiracdo Maxima Sustentada Lenta

Ajuda a desenvolver, melhorar e a manter a sua aptidao respiratéria

0 Exercitador de Incentivo Respiracao Profunda TRIFLO® Il foi construido cientificamente como uma forma de
o incentivar a fazer uma Inspiracao Maxima Sustentada (SMI) lenta. A Inspiracao Maxima Sustentada é de vital
importancia para o seu bem-estar geral. As respiragées profundas expandem os pequenos alvéolos dos pulmées
e ajudam a limpar o muco das vias respiratoérias. )
Normalmente, uma pessoa respira fundo muitas vezes a cada hora, geralmente sem estar consciente disso. E uma
respiracao espontanea e automatica e que ocorre na forma de suspiros e bocejos. Em certos casos, no entanto, o
padrao respiratorio normal pode sofrer alteragdes. Quando se sente dor apés uma cirurgia toracica ou abdominal,
por exemplo, a respiracao tende a tornar-se superficial e as respiragdes profundas sao suprimidas num esforco
de minimizar a dor.

Nestes casos, é importante que o paciente se esforce para retomar o seu padrao respiratorio normal, apesar
dos desconfortos que possa ter. Fazer as respiragdes profundas que normalmente podera suprimir ajudard a
evitar a possibilidade de complicacdes respiratorias. Seguindo cuidadosamente as instrugdes do seu médico e as
instrucoes fornecidas com o seu Exercitador de Incentivo Respiracao Profunda TRIFLO® II, estad no caminho certo
para ter uma melhor respiracao.

Utilizacao prevista:
Um Espirometro Incentivador é um dispositivo que indica o volume ou o fluxo respiratério de um paciente e que
fornece um incentivo ao paciente para melhorar a ventilacao.

Instrucdes de utilizacdo:

0O Exercitador de Incentivo Respiragao Profunda Hudson RCI® Triflo® Il destina-se a ser um exercitador inspiratorio
de respiracao profunda positiva para pacientes adultos e pediatricos (acima dos 5 anos). Destinado a um (@nico
paciente, pode ser usado em ambiente hospitalar ou de cuidados domiciliares. Este produto destina-se a ser
usado num maximo de 150 usos/ciclos. Precisao do espirometro: +/- 400 cc/seg.

Como usar o Exercitador de Incentivo Respiracao Profunda TRIFLO® ||

1. Remova os componentes da embalagem e prenda a extremidade aberta do tubo a haste em frente ao exercita-
dor. Com a unidade na posicao vertical, expire normalmente e coloque os labios firmemente no bocal.

2.Para alcancar uma Inspiracdo Maxima Sustentada Lenta (SMI).
Inspire a uma taxa suficiente para levantar apenas a bola da primeira cdmara, enquanto a bola da segunda
camara permanece em repouso. Deve manter essa posi¢do durante o maior tempo possivel. Uma manobra de
espera deve entao ser mantida durante trés segundos.

3. Para uma taxa de fluxo mais alta.
Inspire a uma taxa suficiente para levantar a primeira e a segunda bola, enquanto a bola da terceira cdmara
permanece em repouso.

4.Expire.
Depois de realizar o exercicio, afaste o bocal dos Iabios e expire normalmente.
Relaxe.
Apos cada respiracao profunda e prolongada, descanse um pouco e respire normalmente. Em seguida, repita o
exercicio conforme indicado pelo seu médico.

Como limpar o Exercitador de Incentivo Respiracao Profunda TRIFLO® II

Instrucdes de limpeza:

+ Remova o bocal do tubo.

+ Dilua uma proporcao de 1 mL de detergente delicado em 1L de agua morna da torneira
numa taca ou recipiente limpos.

« Mergulhe o bocal na solucao de sabéo e deixe-o de molho durante aproximadamente 5
minutos.

- Depois de o deixar de molho, mas com o componente imerso, limpe o interior e 0 exterior
do bocal com uma toalhita que nao liberte fios durante um periodo minimo de 30 segun-
dos. Passe o bocal por 4gua quente corrente da torneira por um periodo minimo de 1
minuto ou até que todo o sabao seja removido.

+ Seque o bocal usando toalhetes que nao libertem fios.

« Inspecione visualmente o bocal para garantir que esta limpo. Repita as etapas de limpeza
se houver sujidade residual.

- Volte a encaixar o bocal no tubo.

Cuidado/Adverténcias:

« Uso Gnico num so paciente: o uso de produtos destinados a uso Ginico num sé paciente em mais do que um pa-
ciente cria um risco potencial de lesdes graves e/ou infecao que podem provocar a morte. O reprocessamento
de dispositivos médicos destinados apenas a uso num so paciente pode resultar em desempenho degradado
ou perda de funcionalidade.

+ NAO UTILIZAR se a embalagem estiver danificada.

« Se tiver ocorrido um incidente grave relacionado com o dispositivo, o incidente deve ser comunicado a Medline
e a autoridade competente do Estado-membro no qual residem o utilizador e/ou o paciente.

Instrucdes relativas a eliminacao:

- Deve tomar precaucoes ao eliminar este dispositivo e a eliminacao do dispositivo deve ser feita de acordo com
as normativas hospitalares ou nacionais aplicaveis relativas aos residuos biologicamente perigosos.

Simbolos usados no rétulo
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TRIFLO® Il ATEMTRAINER

Kontinuierliche maximale Inspiration

Hilft bei der Entwicklung, Verbesserung und Aufrechterhaltung lhrer respiratorischen Fitness

Ihr TRIFLO® Il Atemtrainer wurde wissenschaftlich entwickelt, um Sie zu einer anhaltenden maximalen Inspiration
(Sustained Maximal Inspiration, SMI) zu ermutigen. Eine anhaltende maximale Inspiration ist fiir Ihr allgemeines
Wohlbefinden von entscheidender Bedeutung. Tiefe AtemzUige erweitern die kleinen Lungenbldschen und helfen,
die Atemwege von Schleim zu befreien.

In der Regel machen Sie jede Stunde viele tiefe Atemziige, meist ohne sich dessen bewusst zu sein. Sie erfolgen
spontan und automatisch und treten in Form von Seufzern und Gahnen auf. In bestimmten Fallen kann sich Ihr
normales Atemmuster jedoch andern. Wenn Sie zum Beispiel nach einer Brust- oder Bauchoperation Schmerzen
haben, neigen Sie dazu, flach zu atmen und tiefe Atemziige zu unterdriicken, um die Schmerzen zu minimieren.
In diesen Fallen ist es wichtig, Ihr normales Atemmuster wieder aufzunehmen, auch wenn Sie sich dabei unwohl
fuhlen. Die tiefen Atemzige, die Sie normalerweise unterdriicken wiirden, helfen Ihnen, mégliche Komplikationen
der Atemwege zu vermeiden. Wenn Sie die Anweisungen lhres Arztes und die mit Ihrem TRIFLO® Il Atemtrainer
gelieferten Anweisungen sorgfaltig befolgen, sind Sie auf dem besten Weg zu einer besseren Atmung.

Vorgesehene Verwendung:
Ein Atemtrainer ist ein Gerat, das das Atemvolumen oder den Atemfluss eines Patienten erfasst und dem
Patienten einen Anreiz bietet, seine Atmung zu verbessern.

Gebrauchsanweisung:

Der Hudson RCI® Triflo® Il ist als inspiratorischer Atemtrainer fir erwachsene und pddiatrische Patienten tber
5 Jahre vorgesehen. Erist fiir die Mehrfachverwendung bei einem einzelnen Patienten in einem Krankenhaus oder
in der hauslichen Pflege vorgesehen. Dieses Produkt ist fur eine maximale Anzahl von 150 Anwendungen/Zyklen
vorgesehen. Genauigkeit des Spirometers: +/- 400 cc/Sekunde.

So verwenden Sie lhren TRIFLO® Il Atemtrainer

1. Nehmen Sie die Komponenten aus der Verpackung und befestigen Sie das offene Ende des Schlauchs an der
Vorderseite des Atemtrainers. Halten Sie das Gerat in aufrechter Position, atmen Sie normal aus und schliefen
Sie lhre Lippen fest um das Mundsttick.

2.So erreichen Sie eine langsame, anhaltende maximale Inspiration (SMI).
Atmen Sie so ein, dass nur die Kugel in der ersten Kammer angehoben wird, wahrend die Kugel in der zweiten
Kammer liegen bleibt. Halten Sie diese Position so lange es geht und das Atemmuster drei Sekunden lang
aufrecht.

3.50 erreichen Sie eine hohere Flussrate:
Atmen Sie so ein, dass die erste und zweite Kugel angehoben werden, wéhrend die Kugel in der dritten Kammer

4.Atmen Sie aus. B
Entfernen Sie nach der Ubung das Mundstuck von Ihren Lippen und atmen Sie normal aus.
Entspannen Sie sich.
Nehmen Sie sich nach jedem langen, tiefen Atemzug einen Moment Zeit, um sich auszuruhen und normal zu
atmen. Wiederholen Sie dann die Ubungen nach Anweisung lhres Arztes.

Reinigung Ihrer TRIFLO® Il Atemtrainers

Hinweise zur Reinigung:

- Entfernen Sie das Mundstiick vom Schlauch.

- Verdlnnen Sie in einer sauberen Schissel oder einem ahnlichen Behalter ein Gemisch mit
einem Verhaltnis von 1 ml sanftes Reinigungsmittel zu 1| warmem Leitungswasser.

« Tauchen Sie das Mundstick in die Seifenlésung ein und lassen Sie es etwa 5 Minuten
einweichen.

+ Nach dem Einweichen, aber wéhrend die Komponente noch eingetaucht ist, wischen Sie
die Innen- und AuRenseite des Mundstiicks mindestens 30 Sekunden lang mit einem fus-
selfreien Tuch ab. Spulen Sie das Mundstiick unter flieBendem warmen Leitungswasser
mindestens 1 Minute lang ab oder so lange, bis die Seife vollstandig entfernt ist.

« Trocknen Sie das Mundstulck mit fusselfreien Tiichern.

« Uberpriifen Sie das Mundstiick visuell, um sicherzustellen, dass es sauber ist. Wiederholen
Sie die Reinigungsschritte, wenn noch Schmutzreste vorhanden sind.

« SchlieBen Sie das Mundstiick wieder an den Schlauch an.

Vorsicht/Warnungen:

« Verwendung an einem einzigen Patienten: Werden Produkte, die zur Verwendung an einem einzigen Patienten
vorgesehen sind, bei mehr als einem Patienten verwendet, stellt dies ein potenzielles Risiko fir schwere Verlet-
zungen und/oder Infektionen dar, die zum Tod fithren kénnen. Die Wiederaufbereitung von Medizinprodukten,
die nur fur die Verwendung an einem einzigen Patienten bestimmt sind, kann zu einer verminderten Leistung
oder einem Verlust der Funktionalitat fihren.

« Verwenden Sie das Gerat NICHT, wenn es beschadigt ist.

« Schwere Zwischenfalle im Zusammenhang mit diesem Medizinprodukt sollten Medline und der zustandigen
Behorde des Landes gemeldet werden, in dem sich der Nutzer bzw. Patient befindet.

Entsorgungshinweise:

+ Wenn das Produkt entsorgt wird, sind VorsichtsmaBnahmen zu treffen, die den geltenden Krankenhaus- oder
nationalen Vorschriften fiir kontaminierte Abfalle entsprechen.

Verwendete Symbole auf dem Etikett
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TRIFLO® Il STIMULANSSPIROMETER

Langsam och langvarig maximal inspiration

Hjalper till att utveckla, forbattra och bibehalla din andning

Din TRIFLO® Il stimulansspirometer har vetenskapligt utvecklats som ett satt att uppmuntra en person att
ta en langsam och hallbar maximal inspiration (SMI). En maximal inspiration ar avgorande for ditt allmanna
valbefinnande. Djupa andetag expanderar de smad luftsackarna i dina lungor och rensar luftpassagerna fran slem.
Du tar normalt manga djupa andetag varje timme men vanligtvis &r du inte medveten om det. De ar spontana och
automatiska och forekommer i form av suckar och gaspningar. | vissa fall kan dock ditt normala andningsmonster
férandras. Nar du har smartor efter exempelvis en brost- eller bukoperation, tenderar andningen att bli ytlig och
djupa andetag démpas i syfte att minimera smartan.

| dessa fall &r det viktigt att du stravar efter att dteruppta ditt normala andningsmonster trots eventuella obehag.
Att ta de djupa andetag som du vanligtvis undertrycker vil forhindra risken fér andningskomplikationer. Folj
instruktionerna fran din lakare och instruktionerna som medfoljer din TRIFLO® Il stimulansspirometer och du bor
kunna uppna en battre andning.

Avsedd anvéndning:
En stimulansspirometer ar en anordning som indikerar andningsvolym eller fléde til en patient och ger patienten
ett stimulans att forbattra sin ventilation.

Indikationer pa anvandning:

Hudson RCI® Triflo® Il stimulansspirometern ar avsedd som en positiv inspiratorisk djupandningsovning for vuxna
och pediatriska (6ver 5 ar) patienter. Avsedd for en enpatient, multianvandning pa sjukhus eller hemtjanst. Denna
produkt borde anvéandas for maximalt 150 anvandningar/cykler. Noggrannhet av spirometer: +/- 400 cc/sek.

Hur du anvdnder din TRIFLO® Il stimulansspirometer

1. Ta ut komponenterna fran forpackningen och fast den 6ppna anden av slangen pa skaftet framfor produkten.
Placera produkten i uppratt lage, andas ut normalt och placera dina ldppar tatt runt munstycket.

2.Uppna en langsam och ihallande maximal inspiration.
Andas in med tillracklig hastighet for att bara lyfta bollen i den férsta kammaren. Bollen i den andra kammaren
forblirivila. Positionen ska behallas s& lange som méjligt. En hallmandver bor sedan uppratthallas i tre sekunder.

3.For en hogre flédeshastighet.
Andas in med en hastighet som beddms vara tillracklig for att hoja den forsta och andra bollen. Bollen i den
tredje kammaren forblir i vila.
4.Andas ut.
Efter att ha utfort ovningen, ta bort munstycket fran dina lappar och andas ut normalt.
Slappna av.

-~~~ Ta "en stund-att-vila- och andas Tormatt- efter varje 1angvarigt “djupt andetag.” Upprepa- 6vningerr enligt

anvisningarna fran din lakare.
Sa rengor du din TRIFLO® Il stimulansspirometer

Rengéringsinstruktioner:

« Ta bort munstycket fran slangen.

+ Spad 1 mL mjukt rengoringsmedel i 1L varmt kranvatten i ett rent badkar eller en skal.
+ Sank ner munstycket i tvallosningen och blot i 5 minuter.

- Efter blotlaggningen dr 6ver och férutsatt att komponenten ar nedsankt, torka avinsidan
och utsidan av munstycket med en luddfri tork i minst 30 sekunder. Skdlj munstycket un-
der varmt rinnande kranvatten i minst 1 minut eller tills det inte finns nagon tval.

« Torka munstycket med luddfria vatservetter.

« Inspektera munstycket visuellt for att bekrafta att det ar rent. Upprepa rengéringsstegen
om du ser smuts.

+ Koppla tillbaka munstycket till slangen.

Forsiktighet/Varningar:

+ Anvandning pa en enskild patient: anvandning av produkter avsedda fér anvandning av en enda patient pd mer
an en patient skapar en potentiell risk for allvarlig skada och/eller infektion som kan leda till déden. Uppar-
betning av medicinsk utrustning som endast ar avsedd for enstaka patient kan leda till férsamrad prestanda
eller funktionsforlust.

+ Anvand ALDRIG enheten om den ar skadad.

- Om en allvarlig handelse har intréffat i samband med produkten ska detta rapporteras till Medline och behérig
myndighet i den medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten ar etablerad.

Instruktioner for avfallshantering:

- Forsiktighetsatgarder bor vidtas vid kassering av denna produkt och bortskaffande ska goras i enlighet med
gallande sjukhus- eller nationella bestammelser for biologiskt farligt avfall.

Symboler som anvénds vid mérknin
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DISPOSITIF D’ENTRAINEMENT INCITATIFA LA
RESPIRATION PROFONDE TRIFLO® I

Inspiration maximale soutenue lente

Aide a développer, améliorer et maintenir votre forme respiratoire

Votre dispositif d'entrainement incitatif a la respiration profonde TRIFLO® Il a été concu scientifiquement afin de
vous encourager a prendre une lente inspiration maximale soutenue (IMS). Une inspiration maximale soutenue
est d'une importance vitale pour votre bien-étre général. Les respirations profondes dilatent les petits sacs
alvéolaires de vos poumons et aident a débarrasser les voies respiratoires du mucus.

Normalement, vous prenez de nombreuses respirations profondes toutes les heures, généralement sans en étre
conscient. Elles sont spontanées et automatiques, et se manifestent sous forme de soupirs et de baillements.
Dans certains cas, cependant, votre schéma respiratoire normal peut changer. Lorsque vous souffrez de douleurs
a la suite d'une chirurgie thoracique ou abdominale, par exemple, la respiration a tendance a devenir superficielle
et les respirations profondes sont supprimées dans le but de minimiser la douleur.

Dans ces cas, il est important que vous vous efforciez de reprendre votre rythme respiratoire normal malgré la
géne que vous pouvez ressentir. Le fait de prendre les profondes respirations que vous pourriez habituellement
supprimer vous aidera a prévenir les risques de complications respiratoires. En suivant attentivement les
instructions de votre médecin et les directives fournies avec votre dispositif d'entrainement incitatif a la
respiration profonde TRIFLO® II, vous parviendrez a améliorer votre respiration.

Utilisation :
Un spiromeétre incitatif est un dispositif qui indique le volume ou le débit respiratoire d’'un patient et incite ce
dernier a améliorer sa ventilation.

Indications :

Le dispositif d’entrainement incitatif a la respiration profonde par inspiration Hudson RCI® Triflo® Il est concu
pour les patients adultes et pédiatriques (de plus de 5 ans). Destiné a un patient unique, a usage multiple dans un
hopital ou a domicile. Ce produit est destiné a étre utilisé pour un maximum de 150 utilisations/cycles. Précision
du spirométre : +/- 400 cc/sec.

Comment utiliser votre dispositif d’entrainement incitatif a la respira-
tion profonde TRIFLO® II

1. Retirez les composants de I'emballage et fixez I'extrémité ouverte de la tubulure a la tige située a l'avant du
dispositif d’entrainement. Placez l'unité a la verticale, expirez normalement et placez vos lévres fermement
autour de I'embout buccal.

2. Pour réaliser une lente inspiration maximale soutenue (IMS).

la deuxieme chambre reste au repos. La position doit étre tenue le plus longtemps possible. Retenez ensuite
votre respiration pendant trois secondes.

3. Pour un débit plus élevé.
Inspirez a un rythme suffisant pour soulever les premiére et deuxieme billes, tandis que la bille de la troisieme
chambre reste au repos.

4.Expirez.
Apreés avoir effectué I'exercice, retirez 'embout buccal de vos lévres et expirez normalement.
Détendez-vous.
Aprés chaque respiration profonde et prolongée, prenez un moment pour vous reposer et respirer normalement.
Ensuite, répétez I'exercice selon les instructions de votre médecin.

Comment nettoyer votre dispositif d’entrainement incitatif a la respira-
tion profonde TRIFLO® I

Instructions de nettoyage :

« Retirez 'embout buccal de la tubulure.

+ Diluez un 1 ml de détergent doux dans 1 L d’eau chaude du robinet dans une bassine ou
un bol propre.

« Plongez I'embout buccal dans la solution savonneuse et laissez-le tremper pendant envi-
ron 5 minutes.

- Aprés le trempage alors que le composant est toujours immergé, essuyez l'intérieur et
I'extérieur de 'embout buccal avec une lingette non pelucheuse pendant au moins 30 se-
condes. Rincez I'embout buccal sous I'eau chaude du robinet pendant au moins 1 minute
ou jusqu'a élimination compléte du savon.

+ Séchez I'embout buccal a I'aide de lingettes non pelucheuses.

« Inspectez visuellement I'embout buccal pour vous assurer qu'il est propre. Répétez les
étapes de nettoyage s'il reste des salissures.

« Reconnectez I'embout buccal a la tubulure.

Mise en garde/Avertissements :

« Utilisation sur un seul patient : I'utilisation de produits destinés a un seul patient sur plus d'un patient crée un
risque potentiel de blessure grave et/ou d'infection pouvant entrainer la mort. Le retraitement de dispositifs
médicaux destinés a étre utilisés par un seul patient peut entrainer une dégradation des performances ou une
perte de fonctionnalité.

« NE PAS utiliser si le dispositif est endommagé.

« Siunincident grave se produit impliquant le dispositif, il convient d'en informer Medline et les autorités compé-
tentes de I'Etat membre dans lequel le dispositif est utilisé et/ou le patient est établi.

Instructions d’élimination :

« Des précautions doivent étre prises lors de I'élimination de ce produit, et sa mise au rebut doit étre effectuée con-
formément aux réglementations hospitaliéres et nationales en vigueur concernant les déchets biologiques dangereux.

Symboles utilisés sur I'étiquetage
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[ fi] TRIFLO® Il KANNUSTAVA SYVAANHENGITYSHAR-
JOITUSLAITE

Hidas ylldpidetty maksimaalinen sisddanhengitys

Auttaa kehittdmaan, parantamaan ja yllapitdmaan hengitysteiden kuntoa

TRIFLO® Il Incentive Deep Breathing Exerciser -harjoituslaitteesi on rakennettu tieteellisesti siten, etta
se kannustaa sinua kayttamaan hitaasti yllapidettyd maksimaalista sisdanhengitystd (SMI). Yllapidetty
maksimaalinen sisaanhengitys on elintarkeaa yleisen hyvinvointisi kannalta. Syvat sisaanhengitykset laajentavat
keuhkojen pienid ilmapusseja ja auttavat puhdistamaan hengitystiet limasta.

Normaalisti hengitdt monta kertaa tunnissa syvaan, yleensa tiedostamatta sitd. Ne ovat spontaaneja ja
automaattisia, ja ne esiintyvdt huokauksina ja haukotuksina. Tietyissa tapauksissa normaali hengitystapasi
voi kuitenkin muuttua. Kun sinulla on kipuja esimerkiksi rinta- tai vatsaleikkauksen jalkeen, hengityksen on
taipumusta muuttua pinnalliseksi, ja syvat sisadnhengitykset tukahdutetaan kivun minimoimiseksi.

Naissa tapauksissa on tarkeaa, etta pyrit palaamaan normaaliin hengitystapaasi mahdollisesta epamukavuudesta
huolimatta. Syvien sisadnhengitysten ottaminen, joita saattaisit normaalisti tukahduttaa, auttaa ehkdisemdan
hengitystiekomplikaatioiden mahdollisuutta. Noudattamalla huolellisesti |adkarin ohjeita ja TRIFLO® Il Incentive
Deep Breathing Exerciser -harjoituslaitteen mukana toimitettuja ohjeita sinun pitdisi olla jo edennyt kohti
parempaa hengitysta.

Kayttétarkoitus:
Kannustava spirometri on laite, joka osoittaa potilaan hengitystilavuuden tai -virtauksen, ja joka kannustaa
potilasta parantamaan hengitystaan.

Kéyttoaiheet:

Hudson RCI® Triflo® Il Incentive Deep Breathing Exerciser -harjoituslaite on tarkoitettu aikuis- ja lapsipotilaiden
(yli 5-vuotiaat) positiiviseen syvahengitysharjoitukseen. Tarkoitettu yhden potilaan monikdyttéon sairaalassa tai
kotihoidossa. Tama tuote on tarkoitettu kaytettavaksi enintdaan 150 kayttokertaa/syklid. Spirometrin tarkkuus:
+/- 400 cm3/sek.

Miten TRIFLO® Il Incentive Deep Breathing Exerciser -harjoituslaitetta
kaytetaan

[nl] TRIFLO® Il DIEPE ADEMTRAINER

Langzame Aanhoudende Maximale Inspiratie

Draagt bij aan het ontwikkelen, verbeteren en behouden van uw ademhalingsconditie

Uw TRIFLO® Il Diepe Ademtrainer is wetenschappelijk gemaakt om u aan te moedigen een langzame Sustained
Maximal Inspiration (SMI) te nemen. Een SMI, ofwel aanhoudend, zo diep mogelijk inademen is van vitaal belang
voor uw welzijn. Bij een diepe ademhaling blazen de kleine luchtzakjes van uw longen op en het helpt om de
luchtwegen te ontdoen van slijm.

Normaalgesproken ademt u meerdere keren per uur diep in, zonder dat u het door heeft. Dit gebeurt spontaan en
automatisch, in de vorm van zuchten of gapen. In sommige gevallen kan uw normale ademhalingspatroon echter
afwijken. Wanneer u bijvoorbeeld pijn ervaart na een borst- of buikoperatie, heeft de ademhaling de neiging
oppervlakkig te worden en wordt diep ademhalen onderdrukt in een poging de pijn te minimaliseren.

In deze gevallen is het belangrijk om te proberen uw normale ademhalingspatroon aan te houden, ondanks
eventuele ongemakken. Door diep adem te halen, wat u anders misschien niet doet, helpt het risico op complicaties
bij de luchtwegen te verminderen. Door de instructies van uw arts en de instructies die bij uw TRIFLO® I Diepe
Ademtrainer zijn geleverd zorgvuldig op te volgen, bent u goed op weg naar een betere ademhaling.

Gebruiksdoel:

Een Incentive Spirometer is een hulpmiddel dat het volume en stroom van de ademhaling van de patiént
weergeeft en de patiént stimuleert om de ademhaling te verbeteren.

Indicaties:

De Hudson RCI® Triflo® Il Diepe Ademtrainer is bedoeld als een positieve inademingstrainer voor volwassen
en pediatrische (ouder dan 5 jaar) patiénten. Bedoeld voor gebruik bij één patiént, voor meermalig gebruik
in een ziekenhuis of thuiszorgomgeving. Dit product is bedoeld voor een maximum van 150 ademhalingen.
Nauwkeurigheid van spirometer: +/- 400 cc/sec.

Het gebruik van uw TRIFLO® |l Diepe Ademtrainer

1. Haal de onderdelen uit de verpakking en bevestig de open kant van de slang aan het uiteinde aan de voorkant
van de trainer. Houdt het hulpmiddel rechtop, adem normaal uit en plaats de lippen stevig rond het mondstuk.

2.0m een langzame aanhoudende maximale inspiratie te bereiken.
Adem zo in, dat alleen het balletje in de eerste kamer omhoog gaat, terwijl het balletje in de tweede kamer blijft
liggen. Houdt dit zo lang mogelijk vol. Houdt dit tenminste drie seconden vol.
3. Voor een hogere stroomsnelheid.
Adem snel genoeg in dat de eerste twee balletjes omhoog gaan, terwijl het derde balletje blijft liggen.
4.Adem uit.
Haal na het uitvoeren van de oefening het mondstuk uit de mond en adem normaal uit.

Neem na elke diepe inademing een moment om uit te rusten en normaal adem te halen. Herhaal de oefening
op aanwijzing van uw zorgverlener.

Het reinigen van uw TRIFLO® Il Diepe Ademtrainer

Reinigingsinstructies:

« Haal het mondstuk van de slang af.

« Verdun 1ml afwasmiddel met 1 liter warm kraanwater in een kom of in de gootsteen.

« Dompel het mondstuk onder en laat ongeveer 5 minuten weken.

+ Na het weken, maar terwijl het onderdeel is ondergedompeld, veegt u de binnen- en
buitenkant van het mondstuk minimaal 30 seconden schoon met een niet-pluizend doek-
je. Spoel het mondstuk minimaal 1 minuut onder warm stromend kraanwater of totdat
alle zeep is verwijderd.

« Droog het mondstuk af met niet pluizende doekjes.

« Controleer het mondstuk om te zorgen dat het schoon is. Herhaal bovenstaande stappen
als het mondstuk nog vies is.

- Bevestig het mondstuk weer aan de slang.

Waarschuwingen:

« Gebruik bij één patiént: het gebruik van producten die bedoeld zijn voor gebruik bij één patiént bij meer dan
één patiént, creéert een potentieel risico op ernstig letsel en/of infectie die tot de dood kan leiden. Het opnieuw
verwerken van medische hulpmiddelen die uitsluitend bedoeld zijn voor gebruik bij één patiént, kan leiden tot
verminderde prestaties of verlies van functionaliteit.

« NIET gebruiken als het hulpmiddel beschadigd is

« Als er een ernstig incident heeft plaatsgevonden in verband met het hulpmiddel, dient dit te worden gemeld aan
Medline en de bevoegde autoriteit van de Lidstaat waarin de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Instructies voor weggooien:

« Dit hulpmiddel dient zorgvuldig te worden weggegooid en het weggooien dient plaats te vinden volgens de
geldende ziekenhuisregels of nationale regelgeving aangaande biologisch gevaarlijk afval.

Symbolen die op labels worden gebruikt
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TRIFLO® Il MOTIVERENDE TRANINGSAPPARAT
TILDYB VEJRTRAKNING

Langsom, vedholdende, maksimal inspiration

Bidrager til at udvikle, forbedre og vedligeholde din respiratoriske fitness

Din TRIFLO® Il Motiverende traeningsapparat til dyb vejrtraekning er blevet videnskabeligt konstrueret som et
middel til at tilskynde dig til at tage en langsom vedholdende maksimal inspiration (Sustained Maximal Inspiration
- SMI). En vedholdende maksimal inspiration er af afgerende betydning for dit generelle velbefindende. Dybe
vejrtraekninger udvider de sma luftsaekke i dine lunger og bidrager til at rense luftvejene for slim.

Normalt tager du mange dybe indandinger hver time, som regel uden at vaere klar over det. De er spontane og
automatiske og forekommer i form af suk og gaben. | visse tilfelde kan dit normale vejrtraekningsmgnster dog
@ndre sig. Nar du oplever smerter efter en bryst- eller maveoperation, er der en tendens til at traekke vejret mere
overfladisk, og dybe vejrtraekninger undertrykkes i et forsgg pa at minimere smerte.

I disse tilfeelde er det vigtigt, at du bestraeber dig pa at genoptage dit normale vejrtraekningsmenster pa trods
af eventuelt ubehag. At tage de dybe indandinger, som du normalt ville undertrykke, bidrager til forebygge
muligheden for respiratoriske komplikationer. Ved ngje at folge din laeges anvisninger og vejledningen, der fglger
med din TRIFLO® I Motiverende traeningsapparat til dyb vejrtraekning, skulle du vaere godt pa vej mod bedre
vejrtraekning.

Anvendelse:

Et ansporende spirometer er en enhed, der angiver patientens vejrtraeekningsvolumen eller -strgm, og som giver
patienten et incitament til at forbedre sin ventilering.

Indikationer for brug:

Hudson RCI® Triflo® Il Motiverende traeningsapparat til dyb vejrtraekning er beregnet som et inspiratorisk
ovelsesapparat til positiv, dyb vejrtraekning til voksne og paediatriske (over 5 ar) patienter. Beregnet til gentagen
anvendelse af en enkelt patient pd et hospital eller i hjemmeplejen. Dette produkt er beregnet til at blive brugt i
hejst 150 anvendelser/cykler. Spirometerpraecision: +/- 400 cc/sek.

Sadan bruger du din TRIFLO® Il Motiverende treningsapparat til dyb
vejrtrakning

1. Poista osat pakkauksesta ja kiinnita letkun avoin paa harjoituslaitteen edessa olevaan varteen. Kun laite on
pystyasennossa, hengita ulos normaalisti ja aseta huulet tiiviisti suukappaleen ymparille.

2. Hitaan yllapidetyn maksimaalisen sisaanhengityksen (SMI) saavuttaminen.
Hengita sisdan riittavan nopeasti, jotta vain ensimmdisessd kammiossa oleva pallo nousee, kun taas toisessa
kammiossa oleva pallo pysyy paikallaan. Tama asema olisi yllapidettavda mahdollisimman pitkaan. Taman

3.Suuremman virtausnopeuden saavuttaminen.
Hengita sisaan nopeudella, joka riittda nostamaan ensimmaista ja toista palloa, kun taas kolmannessa
kammiossa oleva pallo pysyy paikallaan.

4.Hengita ulos.
Kun olet suorittanut harjoituksen, poista suukappale huuliltasi ja hengita ulos normaalisti.
Rentoudu.
Jokaisen pidemman syvahengityksen jdlkeen, lepaéa hetki ja hengita normaalisti. Toista sitten harjoittelu
laakarisi ohjeen mukaan.

TRIFLO® Il Incentive Deep Breathing Exerciser -harjoituslaitteen puhdis-
taminen

Puhdistamisohjeet:

« Poista suukappale letkusta.
+ Laimenna 1 ml pehmeda pesuainetta 1 litraan ldmminta vesijohtovettd puhtaassa astiassa
tai kulhossa.

« Laita suukappale saippualiuokseen ja liota sitd noin 5 minuutin ajan.

« Liotuksen jalkeen, mutta komponentin ollessa veteen upotettuna, pyyhi suukappaleen
sisa- ja ulkopuoli nukkaamattomalla pyyhkeelld vahintaan 30 sekunnin ajan. Huuhtele
suukappale lampimalla juoksevalla vesijohtovedella vahintdan 1 minuutin ajan tai kunnes
kaikki saippua on poissa.

+ Kuivaa suukappale kayttden nukkaamattomia pyyhkeita.

« Tarkasta suukappale silmamaaraisesti varmistaaksesi, ettd se on puhdas. Toista puhdis-
tusvaiheet, jos likaa on jaljella.

« Liitd suukappale uudelleen letkuun.

Huomio/Varoituksia:

« Yhden potilaan kaytt6: Yhden potilaan kdyttoon tarkoitettujen tuotteiden kayttd useammalle kuin yhdelle
potilaalle aiheuttaa vakavan loukkaantumisen ja/tai infektion vaaran, joka voi johtaa kuolemaan. Vain yhden
potilaan kayttéon tarkoitettujen laakinnallisten laitteiden uudelleenkasittely voi johtaa suorituskyvyn heikke-
nemiseen tai toimintakyvyn heikentymiseen.

« ALA kéyt, jos laite on vaurioitunut.

« Jos laitteeseen liittyy vakava vaaratilanne, siité tulee ilmoittaa Medlinelle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle, jossa kayttajan ja/tai potilaan kotipaikka on.

Havittamista koskevat ohjeet:

- Tata laitetta havitettdessa on noudatettava varovaisuutta, ja laite on havitettava biologisesti vaarallista jatetta
koskevien sairaaloiden tai kansallisten mdardysten mukaisesti.

Merkinnoissa kdytetyt symbolit
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,,,,,,,,,,,, jalkeen onjatkettava pidatysharjoitusta kolmen-sekunnin.ajan. - - - - - - - -

1. Tag komponenterne ud af pakken, og seet den dbne ende af slangen fast pd skaftet foran pa gvelsesapparatet.
Med enheden i en oprejst stilling skal du udande normalt og leegge leberne taet omkring mundstykket.

2.For at opna en langsom vedholdende maksimal inspiration (SMI).
Indand med en hastighed, der er tilstraekkelig til at kun kuglen i det farste kammer haever sig, mens kuglen i det
andet kammer forbliver i hvile. Stillingen ber opretholdes sa leenge som muligt. En hold-mangvre skal derefter

3. For en hgjere strgmningshastighed.
Indand med en hastighed, der er tilstraekkelig til at den farste og den anden kugle haver sig, mens kuglen i det
tredje kammer forbliver i hvile.

4.Udand.
Nar du har udfgrt evelsen, skal du fjerne mundstykket fra leeberne og uddnde normalt.
Slap af.
Efter hver langvarig dyb indanding skal du tage et gjeblik il at hvile og traekke vejret normalt. Gentag derefter
gvelsen som anvist af din laege.

Sadan renger du din TRIFLO® Il Motiverende traeningsapparat til dyb
vejrtrekning

Renggringsvejledning:

« Tag mundstykket af slangen.

« Fortynd 1 ml mildt renggringsmiddel i 1 liter varmt vandhanevand i et rent kar eller en skal.
« Seenk mundstykket ned i seebeoplasningen, og lad det ligge i bled i ca. 5 minutter.

- Efter udblgdning, men mens komponenten er nedseenket, aftgrres mundstykket indven-
digt og udvendigt med en fnugfri klud i mindst 30 sekunder. Skyl mundstykket under
rindende varmt vandhanevand i mindst 1 minut, eller indtil al seebe er fjernet.

« Tgr mundstykket ved hjeelp af fnugfrie klude.
- Inspicer mundstykket visuelt for at sikre, at det er rent. Gentag renggringstrinnene, hvis
der er rester af snavs tilbage.

« Tilslut mundstykket til slangen igen.

Forsigtig/Advarsler:

- Anvendelse af en enkelt patient: Anvendelse af produkter, der er beregnet til anvendelse af en enkelt patient,
til mere end én patient, skaber en potentiel risiko for alvorlig skade og/eller infektion, som kan fare til deden.
Genoparbejdning af medicinsk udstyr, der kun er beregnet til anvendelse af en enkelt patient, kan medfgre
forringet ydeevne eller tab af funktionalitet.

- ANVEND IKKE enheden, hvis den er beskadiget.

- Skulle der opsta en alvorlig haendelse i forbindelse med udstyret, skal dette indberettes til Medline samt til den
kompetente myndighed i det medlemsland, hvor brugeren og/eller patienten har hjemsted.

Anvisninger om bortskaffelse:

- Der skal tages forholdsregler ved bortskaffelse af dette apparat, og kassering af apparatet skal ske i overenss-
temmelse med gaeldende hospitals- eller nationale bestemmelser for biologisk farligt affald.

Symboler anvendt pa etiketter
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SPIROMETRO INCENTIVANTE PER GINNASTICA
POLMONARE CON INSPIRAZIONE PROFONDA

Per una Lenta Inspirazione Massimale Sostenuta

Un valido aiuto per sviluppare, migliorare e mantenere un'ottimale funzionalita respiratoria

TRIFLO® 1I, Spirometro Incentivante per Ginnastica Polmonare con Inspirazione Profonda, & uno strumento
realizzato su base scientifica per favorire in chi lo utilizza una lenta Inspirazione Massimale Sostenuta (SMI), che
¢ di fondamentale importanza per il proprio benessere generale. Respirare profondamente aiuta ad espandere gli
alveoli polmonari (piccole camere d'aria all'interno dei polmoni) ed a liberare le vie aeree dal muco.

Solitamente un individuo effettua molti respiri profondi ogni ora, in genere senza rendersene conto; € infatti una
respirazione spontanea ed involontaria, che si traduce in riflessi come sospiri e sbadigli. In alcune situazioni si pud
tuttavia verificare un‘alterazione del normale schema respiratorio; quando e presente un dolore post operatorio
dovuto ad una procedura chirurgica a livello toracico o addominale, ad esempio, la respirazione tende a divenire
superficiale, e per non aumentare lo stato di sofferenza, si riducono al massimo i respiri profondi.

In circostanze come quelle appena descritte € pero essenziale sforzarsi al massimo per recuperare una respirazione
regolare, nonostante il disagio ed il fastidio. Effettuare respiri profondi e non tentare di evitarli puo aiutare a
prevenire possibili complicazioni a livello respiratorio. Seguendo attentamente le istruzioni e le indicazioni fornite
dallo specialista di fiducia e mettendole in atto grazie allo Spirometro Incentivante per Ginnastica Polmonare con
Inspirazione Profonda TRIFLO® II, € realmente possibile migliorare la propria capacita respiratoria.

Destinazione d'uso:
Lo Spirometro Incentivante & un dispositivo che permette sia di monitorare la funzionalita respiratoria di un
paziente (volume o flusso d’aria), che di stimolarlo a potenziare la propria ventilazione polmonare.

Indicazioni di utilizzo:

TRIFLO® Il di Hudson RCI® & uno Spirometro Incentivante per Ginnastica Polmonare con Inspirazione Profonda,
un efficace strumento per la riabilitazione respiratoria dei pazienti adulti o pediatrici (dai 5 anni in su). E un
dispositivo monopaziente riutilizzabile, progettato per un impiego nell'ambiente ospedaliero e nell'ambito delle
cure domiciliari; puo essere usato fino a 150 volte (limite massimo). Precisione dello strumento: +/- 400 cc/sec.

Come utilizzare lo Spirometro Incentivante per Ginnastica Polmonare
con Inspirazione Profonda TRIFLO® I|

1. Rimuovere i vari componenti dalla confezione e collegare I'estremita aperta del tubo all'apposito attacco pre-
sente sulla parte anteriore del dispositivo. Tenendo il dispositivo in posizione verticale, espirare normalmente e
posizionare le labbra sul boccaglio, facendole ben aderire alla sua superficie.

2. Per Ottenere una Lenta Inspirazione Massimale Sostenuta (SMI):

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 4 EXRAlE- — — ~ ~ « ~ &~ & & oo liegenbleibt o _.____o.______lnspirezaunrythme suffisant pour soulever uniquement la bille deJa premiere chambre, tandis queJa bille de_ - _ - _ - gntengR - - - - -~ = - = - - - - m o m e e m e m il _______2_______Inspirare.un valume daria sufficiente a sollevare soltanto la prima pallina; la pallina_presente nella seconda

colonna non deve muoversi. Continuare ad inspirare il pi a lungo possibile, e subito dopo aver interrotto
I'inspirazione, trattenere il respiro per tre secondi.

3. Per una Maggior Velocita del Flusso d’Aria.
Inspirare un volume d'aria sufficiente a sollevare la prima e la seconda pallina; la pallina nella terza colonna deve
al contrario restare ferma.

4.Espirare.
Una volta completati gli esercizi respiratori, allontanare il boccaglio dalle labbra ed espirare regolarmente.
Rilassarsi.
Dopo ciascun respiro profondo e prolungato, fare una piccola pausa e respirare in modo normale. Ripetere
quindi gli esercizi seguendo le indicazioni del proprio medico specialista.

Come pulire lo Spirometro Incentivante per Ginnastica Polmonare con
Inspirazione Profonda TRIFLO® II

Istruzioni per una corretta pulizia:

« Staccare il boccaglio dal tubo.

« Diluire in una bacinella o in una ciotola pulita 1 ml di sapone non aggressivo con 1 L di
acqua tiepida.

- Immergere il boccaglio nella soluzione detergente e lasciarlo ‘in ammollo’ per circa 5 mi-
nuti.

« Tenendolo ancora immerso, strofinare per minimo 30 secondi I'interno e 'esterno del boc-
caglio, servendosi di un panno che non rilascia fibre o pelucchi. Sciacquare infine sotto I'ac-
qua corrente per almeno un minuto o fino alla totale scomparsa di ogni traccia di sapone.

« Asciugare il boccaglio con un panno che non rilascia fibre o pelucchi.

« Controllare che il boccaglio sia completamente pulito. Ripetere le fasi sopra elencate in
caso siano presenti eventuali residui di sporco.

- Collegare nuovamente il boccaglio al tubo.

Precauzioni/Avvertenze

« Dispositivo Monopaziente: utilizzare su piu pazienti un prodotto indicato come monopaziente puo determinare
un potenziale rischio di insorgenza di patologie gravi e/o infezioni addirittura letali. | trattamenti di reproces-
sing dei dispositivi medici indicati come monopaziente possono solo peggiorarne le prestazioni o provocare la
perdita di una corretta funzionalita.

+ NON utilizzare il dispositivo se danneggiato.

« Nel caso in cui dovesse verificarsi un incidente grave relativo al dispositivo, tale istanza andra segnalata a Med-
line ed all'autorita competente dello Stato Membro ove risiedono l'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni per lo Smaltimento:

« Lo smaltimento deve essere effettuato con la massima cautela ed in conformita con le direttive ospedaliere o le
normative nazionali sui rifiuti biologicamente pericolosi.

Simboli presenti sull’etichetta
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le istruzioni per 'uso

TRIFLO® Il INSENTIVSPIROMETER

Langsom vedvarende maksimal inspirasjon

Hjelper med a utvikle, forbedre og opprettholde din respirasjon

Ditt TRIFLO® Il insentivspirometer har blitt vitenskapelig utviklet som et middel som oppmuntrer personen til & ta
en langsom maksimal inspirasjon (SMI). En maksimal inspirasjon er sveert viktig for ditt generelle velvaere. Dype
andedrag utvider de sma luftsekkene i dine lunger og bidrar til rensing av luftpassasjene for slim.

Normalt tar en person mange dype andedrag hver time, vanligvis uten a veere klar over det. De har en spontan
og automatisk form, og oppstar i form av sukker og gjesper. Imidlertid kan ditt normale pustemgnster endre seg
i visse tilfeller. | tilfelle smerter etter bryst- eller mageoperasjoner, for eksempel, vil pusten ha en tendens til 3 bli
grunt, og dype dndedrag undertrykkes for @ kunne smertene.

I disse tilfellene er det viktig at du prever d gjenoppta ditt normale pustemgnster til tross for ubehaget du
matte ha. Dype andedragene som du vanligvis undertrykker, bidrar til a forhindre muligheten for respiratoriske
komplikasjoner. Fglg instruksjonene mottatt fra legen din og instruksjonene som folger med TRIFLO® II
insentivspirometeret for & kunne vaere pa god vei mot bedre pust.

Tiltenkt bruk:

Et insentivspirometer er en enhet for indikasjon av pustevolumet eller -strgmmen og gir et insentiv til pasienten
til & forbedre ventilasjonen.

Bruksindikasjoner:

Hudson RCI® Triflo® Il insentivspirometeret er utviklet som en inspirerende positiv trener for dyp pusting for
voksne og pediatriske (over 5 ar) pasienter. Utviklet for enkeltpasienter, flerbruk pa sykehus eller hjemmesykepleie.
Produktet ma brukes i maksimalt 150 bruk/sykluser. Noyaktighet: +/- 400 cc/sek.

Hvordan bruke TRIFLO® Il insentivspirometeret

1. Ta komponentene ut av pakken og fest den dpne enden av slangen til stammen som finnes foran apparatet.
Plasser enheten i oppreist stilling, pust ut normalt og plasser leppene tett rundt munnstykket.

2. For en langsom maksimal inspirasjon (SMI).
Pustinn med tilstrekkelig hastighet og hev kun ballen som er i det fgrste kammeret. Ballen i det andre kammeret
ma forbli i ro. Posisjonen ma holdes sa lenge som mulig. En holdemangver bgr opprettholdes i tre sekunder.

3. For en hgyere strgmningshastighet.
Pust inn med en hastighet som vurderes som a veere tilstrekkelig for 3 kunne heve den fgrste og andre ballen.
Ballen i det tredje kammeret ma forbli i ro.

4.Puste ut.

Etter denne gvelsen, ma munnstykket fjernes fra leppene og personen ma puste ut normalt.

Slappe av.

T deg alltid-tid til 3 hvite og post-mornmatt-etterhvertlangvarig dypt pust. Gjerta wvelser som-anvist av tegen

din.

Hvordan rengjere TRIFLO® Il insentivspirometeret

Rengjgringsinstruksjoner:

Fjern munnstykket fra slangen.

Fortynn 1 mL mykt vaskemiddel i 1 L varmt vann fra springen i et rent badekar eller en
bolle.

Senk munnstykket ned i sdpelgsningen og blotlegg i ca. 5 minutter.

Etter at blgtleggingen er fullfort og mens komponenten er nedsenket, tork av innsiden
og utsiden av munnstykket ved & bruke en klgr som ikke loer i minst 30 sekunder. Skyll
munnstykket under varmt rennende vann fra springen i minst 1 minutt eller til det finnes
ingen sape.

« Terk munnstykket med vatservietter uten lo.

- Inspiser munnstykket visuelt for a bekrefte at det er rent. Gjenta rengjgringen i tilfelle det
finnes rester av smuss.

Koble munnstykket til slangen pa nytt.

Forsiktig/advarsler:

« Bruk pa kun en pasient: bruk av produkter som er beregnet for engangsbruk pa mer enn én pasient resultere i
en potensiell risiko for alvorlig skade og/eller infeksjon som kan fgre til dad. Reprosessering av medisinsk utstyr
som er beregnet pa kun én pasient kan resultere i svekket ytelse eller tap av funksjonalitet.

- Bruk ALDRI enheten i tilfelle den er skadet.

- Om det har oppstatt en alvorlig hendelse i forhold til utstyret sa ma det rapporteres til Medline eller korrekt
myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller pasienten befinner seg.

Instruksjoner for avhending:

+ Man ber alltid ta sine forholdsregler ved & avhende denne enheten. Avhending av enheten ma utferes ifglge
gjeldende sykehus- eller nasjonale forskrifter for biologisk farlig avfall.

Symboler som brukes p& merkin
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TRIFLO® Il EEAZKHTHZ KINHTPQN BAOIAZ
ANATNOHZX

Apyn Napaterapévn Méyiotn Etonvon

Bon0a otnv avamtuén, BeAtiwon Kat S1atiipnon Tn¢ avanveuoTIKNG oa¢ IKAVOTnTag

O TRIFLO® Il Aokntng Kiviatpwy Babiag Avamvor|g éxel KATAOKEUAOTEL EMOTNHOVIKA WG HECO YA va oag evBappUvel
va kavete pia Apyn Mapatetapévn Méyiotn Elomvor) (SMI). Mia Apyny Mapatetapévn Méyiotn Eiomvon givat {wTIkrg
onpaciag yla ) YeVIKOTEPN eunpepia oag. Ot Babiég avarmvoig EMEKTEIVOUV TOUG HIKPOUG AEPOCAKOUG TWV TTVEUHOVWY
oag kat BonBouv otov Kabapiopod Twv S1odwv aépa TG BAévvag.

Kavovikd, maipvete moAéG Babiég avamvoég kabBe wpa, ouvnBwg Xwpig va To cuveldntomoleite. Eivar auBopunteg
KAl QUTOMATEG Kat ep@avifovtal Ue TN HOP@N AVACTEVAYUWY KAl XOOHOUPNTWY. € OPIOUEVEG TIEPITTWOELS, WOTOOO,
0 PUOIONOYIKOG PUBUOG avamvorg oag Mmopei va aANageL. ‘Otav vikBeTe OVO HETE amd XEIPOUPYIKN eMéUPacn oTo
0TB0o¢ 1) 0NV KOIAIG, yia Tapddetypa, n avarmvor) Teivel va yivel pnxr Kat ot Bablég avamvoEg kataoTéANovTal OE pia
TPooTAbela EAaYIOTOTIOINGNG TOU TTOVOU.

T€ QUTEG TIG TIEPUTTWOELG, iVl ONUAVTIKO VA TTPOOTIAONOETE Va EMAVAPEPETE TO PUOIOAOYIKO PUBUO AvamVorG 0ag
mapd TNV eVvOXAnon mou pmopei va éxete. H Aun twv Babuwv avamvowv mou pmopei ouviBwg va KataoTéNeTe Ba
BonBroel otV mMPAANYN NG MOAVOTNTAG AVATIVEUCTIKWY EMITAOKWY. AKONOUBWVTAG MPOOEKTIKA TIG 08nyieg Tou
ylatpou oag Kat Tig odnyieg mou mapéxovtal pe tov Aokntr Babidg Avarmvorig Kivijtpwy TRIFLO® I, Ba mpénel va giote
o€ KaA6 §pdpo TTPOC TNV KAAUTEPN avamvor).

MpofBAemépevn xprion:
‘Eva Zmpopetpo Kivtpwy givat pia cuokeur) mou Sgixvel Tov Oyko i T por| avamvorg eVog acBevoug Kal TTou TTapExEL
KivnTtpo oTov aoBevr) va BEATILOEL TOV AEPIOHO TOU.

Odnyiec xprionc:

O Aokntni¢ BaBiag Avanvorig Kivritpwv Hudson RCI® Voldyne® mpoopiletatl wg pia Betikn Sidtagn doknong 10mvong
Kal EKTIVONG EVNAIKWV Kat TaSIaTPIKWY (Gvw Twv 5 eTwv) aoBevwv. Mpoopiletal yia évav acBevr), TOMATAEG XPrOELG
OE VOOOKOELOKO 1} KT’ oikov TepIBAANov mepiBalng. Auto To Tpoidv mpoopiletal va Xpnotpomolnei yia Héyloto
ap1Bpd 150 xproewv/KUKAWV. ZTPOHETPO akpifeiag: +/- 400 cc/sec.

MNwg va xpnoponoioete tov Aokntr Badiag Avanvorig Kiviitpwv
TRIFLO® I

1. AQaip£oTe Ta €apTrHATA Ao T CUOKELATIA KAl CUVSECTE TO AVOIXTO GKPO TNG CWANVWONG OTO OTENEXOG HITPOCTA
ano Tov e§aoknTr. Me Tn povada oe 6pBia B£on, eKMVEVOTE KAVOVIKA Kal TOMOBETHOTE Ta XEIAN 0ag OQIXTd YUpw
amno TO EMOTOMIO.

2. Na va emtuyete pia Apyn Napatetapévn Méyiotn Elomnvory (SMI).

,,,,,,, Elonvelate pe emapkr) pubud yia vo onKWOETE HOVO TNy JImdda oTov. mpwto.0d apo, evi n umdla otav.SevTepo.

Bdhapo mapapével o npepia. H Béon mpémel va Siatnpnbsi 6oo 10 Suvatév meploodTEPO.  Evag eMypodg
ouykpatnong Ba mpémel oTn cuvéxela va SiatnpnBei yia Tpia SeutepolenTa.

3. Ta uPnAdTEPO PUBUO PONG.
ElomvevoTe pe puBPO EMAPKT VIO VA ONKWOETE TNV TPWTN Kat TN SeUTEPN PMAAQ, EVW N PHTAAA oToV Tpito BAAapo
TIOPAUEVEL OE NPEUIa.

4. EkniveVoTe.
META TNV AoKNoN, AQAIPECTE TO EMOTOMIO AT TA XEIAN 0AG KAl EKTTVEVOTE KAVOVIKA.
XoAapwoTe.
Metd amd kabe mapatetapévn Babia avamvor), aplepoTe Aiyo XpOvo yia va EEKOUPAOTEITE Kal VA AVOTTVEUCETE
KAVOVIKA. 3TN CUVEXELQ, EMAVOAIBETE TNV AOKNON CUHPWVA LE TIG 08NYiES TOU YlaTPOU Ca.

Nw¢ va kaBapioete Tov Aokntr BaBiag Avanvong Kivitpwv TRIFLO® 11

0dnyigc kabapiopou:
« AQQIP£OTE TO EMOTOMIO ATTO TOV CWANVA.

« Apawwote pia avaloyia 1 mL pahakot amoppumavtikoU oe 1 Aitpo {eotol vepou Bpuong o
Wa kaBapr| umaviépa ry HmoA.

BuBioTe 1o EMOTOHIO OTO CATTOUVOVEPO KAl APriOTE TO EKE( yla TTEPIMOU 5 AemTd.

Metd TV gppamtion, ald evw to e€dptnpa gival BuBiopévo, OKOUTT{OTE TO ECWTEPIKO Kal TO
£EWTEPIKO TOU EMOTOMIOU HE €va HaVTNAAKL Xwpig xvoudt yla TouAdxloTtov 30 SeutepolemnTa.
ZEMAUVETE TO EMOTOMIO UE (€0TO TPEKOVUHEVO VEPO BPUONG VIO TOUAAXIOTOV 1 AETTTO 1) HEXPL
va a@alpebei OAO To camouVL.

« TTEYVWOTE TO EMOTOUIO XPNOILOTIOIOVTAG HAVTNAJKLIA XWPIG XvoUdt.

« EmBewpriote onTIkA TO €MOTOMIO yia va BeBawbeite ot gival kabBapo. Emavadafete ta
Brpata KaBapPIGHOU EAV UTTAPKEL UTTOAEIMHATIKO XWHA.

« EmavaouvS£oTe TO EMOTOUIO OTOV CWARVA.

Npoooxn/Mposidomomoeic:

- Xprion amné évav acBevny: H xprion mpoidvtwv mou mpoopilovtal yia xprion amo évav Hovo acBevr) O€ TEPICOOTEPOUG
and évav aoBeveig dnpioupyei SuvnTikod Kivduvo cofapol Tpaupatiopol kar/fi Aoipwéng mou pmopei va odnyrnoet
og Bavarto. H emaveneepyacia [atpoTeEXVOAOYIKWV TIPOIGVTWY TTou TipoopilovTal yia xprion amo évav povo acBevn
umopei va 08nyroet oe unoBabuiopéveg emMSOTEL I} AMWAELD AETOUPYIKOTNTAG

+ MHN 1o XpnotpomoljoeTe €4V N GUCKELH €ival KATECTPAMUEVN.

- EQv éxel oupPei coPapd mepIoTATIKG O€ OXEON LIE TO LATPOTEXVONOYIKO TTPOTOY, Ba mpémel va avagépetal otn Medline
Kal 0TNV apuodia apyr Tou KPAToug UENOUG GTO OTTOIO Eival EYKATECTNUEVOG O XPHOTNG Kal/f} 0 aoBevnG.

0d8nyigc amépppnc:

« Mpémet va AapPavovtal TPo@UAAEEIG KATA TNV amoppIPn autol TOU LATPOTEXVOAOYIKOU TIPOIGVTOC Kal TIPETIEL Va
YIVETal CUMPWVA LIE TOUG IOXVOVTEG VOGOKOUEIOKOUG 1 €BVIKOUG KavovIopoUG yia Ta BtoAoyikd emkivéuva amopAnTa.

ZUpBola mou GILOTTIOI0VVTAL OTNV EMOHUAVO
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armo  xprion.

[hu] TRIFLO® Il LEGZESGYAKORLO KESZULEK

Lassu, fenntartott maximalis belégzés

Segit fejleszteni, javitani és fenntartani a légzdszerv edzettségét

Az On TRIFLO® II légzésgyakorlo késziléke tudomanyosan (gy lett kialakitva, hogy lassu, fenntartott maximalis
belégzésre (Sustained Maximal Inspiration, SMI) 6szt6nozzon. A fenntartott maximalis belégzés |étfontossagu az
altalanos jollét szempontjabdl. A mély légzés kitagitja a tudé kis légzsakjait, és segit megtisztitani a légutakat a
véladéktol.

Altaldban éranként tobb mély lélegzetet vesziink, jellemzéen anélkil, hogy tudataban lennénk. Ezek spontan
és automatikusak torténnek, sohaj és asitas formajaban. Bizonyos esetekben azonban megvaltozhat a normal
légzési mintazat. Amikor példaul mellkasi vagy hasi miitétet kévetéen fajdalmat érez, a légzés felszinessé valik, és
a mély lélegzetvételeket visszatartja a fajdalom csokkentése érdekében.

llyenkor fontos, hogy az esetleges kellemetlenségek ellenére térekedjen a normal légzésmintazat visszaallitasara.
A mély belégzés, amelyet rendszerint elfojtana, segit megel6zni a légz6szervi szévédmények kialakulasanak
lehet6ségét. Ha gondosan koveti orvosa utasitasait és a TRIFLO® Il |égzésgyakorld késziilékhez kapott itmutatast,
akkor j6 Uton halad a helyes légzés iranyaba.

Rendeltetésszerii hasznalat:

A spirométer olyan eszkdz, amely jelzi a légzési térfogatot és a keringés éllapotat, valamint 6szténzi a beteget a
légzés javitasara.

Rendeltetés:

A Hudson RCI® Triflo® Il |égzésgyakorld készilék felnGtt és gyermek (5 évesnél idGsebb) betegek szamara
készilt mély légzést 6sztonzé gyakorld készilék. Korhazi vagy otthoni apolasi kornyezetben egyetlen beteg
szamara, tobbszori hasznalatra készult. A termék legfeljebb 150 hasznalatra/ciklusra alkalmazhaté. A spirométer
pontossaga: +/- 400 kdbcentiméter/mp.

ATRIFLO® Il légzésgyakorlo késziilék hasznalata

8 il

1. Vegye ki az alkatrészeket a csomagolashol, és csatlakoztassa a cs6 nyitott végét az készulék el6tt 1évé szarhoz.
A késziiléket fiiggdleges helyzetbe allitva Iélegezzen ki normalisan, és helyezze az ajkait szorosan a szajrész
koré.

2. LassU, fenntartott maximalis belégzéshez (SMI).

Lélegezzen be olyan sebességgel, hogy csak az elsé kamraban |évé golyé emelkedjen, mig a masodik kamraban
Iévé golyd nyugalomban marad. Tartsa meg ezt a poziciot a lehetd leghosszabb ideig. Ezutan harom masodpercig
tartsa vissza a leveg6t.

3. Nagyobb aramlasi sebességhez.
Lélegezzen be olyan sebességgel, hogy az elsé és a masodik golyo felemelkedjen, mig a harmadik kamraban

4.Lélegezzen ki.
A gyakorlat végrehajtasa utan vegye el a szajrészt az ajkaitol és lélegezzen ki normalisan.
Pihenjen.
Minden egyes hosszan tarté6 mély lélegzetvétel utan pihenjen meg egy pillanatra, és lélegezzen egyenletesen.
Ezutan ismételje meg a gyakorlatot az orvos utasitasai szerint.

ATRIFLO® Il légzésgyakorlo késziilék tisztitasa

Tisztitasi Gtmutato:

- Tavolitsa el a szajrészt a cs6rél.

- Keverjen 1 ml folyékony mosészert 1 liter meleg csapvizbe egy tiszta edényben vagy tal-
ban.

« Meritse a szajrészt a szappanos oldatba, és dztassa korilbelil 5 percig.

- Aztatas utan, de az alkatrészt tovabbra is a viz alatt tartva térolje at a szajrész belsé
és kilso feluletét legalabb 30 masodpercen keresztill egy foszlasmentes torl6kenddvel.
Oblitse le a szajrészt meleg foly6 csapviz alatt legaldbb 1 percen keresztiil, vagy amig a
szappant eltavolitja réla.

- Torolje szérazra a szajrészt foszlasmentes térl6kendével.

- Szemrevételezéssel ellendrizze, hogy a szajrész tiszta-e. Ismételje meg a tisztitasi |épé-
seket, ha szennyezddés maradt rajta.
- Csatlakoztassa vissza a szajrészt a csére.

Vigyazat/Figyelmeztetések:

- Egyetlen betegnél torténd felhasznalds: az egyetlen betegnél torténd felhasznalasra szant termékek egynél
tobb betegnél torténd alkalmazasa sulyos sérilés és/vagy fertézés potencialis kockazatat hordozza magaban,
amely akar haldlhoz is vezethet. A kizarolag egyetlen betegnél t6rténé hasznalatra szant orvostechnikai es-
zkozok Ujrafelhasznalasa a teljesitmény romlasahoz vagy a funkcionalitas elvesztéséhez vezethet.

+ NE HASZNALJA, ha a készilék sérilt.

- Ha az eszkdzzel kapcsolatban barmilyen stlyosabb incidens tértént, azonnal jelentse a Medline vallalatnak, ille-
tve a felhasznalé és/vagy beteg orszagaban illetékes hatosagnak.

Artalmatlanitasi utasitasok:

- Tegye meg a megfelel§ ovintézkedéseket az eszkdz megsemmisitésénél, és tartsa be a bioldgiailag veszélyes
hulladékokra vonatkoz6 kérhazi vagy allami elgirasokat.

A cimkén talalhatd szimboélumok
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CVICEBNi POMUCKA PRO HLUBOKE DYCHANi
TRIFLO® I

Pomalé stalé maximalni vdechovani

Pomaha rozvijet, zlepSovat a udrzovat vasi respiracni kondici

Vase cvicebni pomdcka pro hluboké dychani TRIFLO® Il byla védecky zkonstruovana tak, aby vas podporovala
v pomalém, stalém a maximalnim vdechovani (Sustained Maximal Inspiration - SMI). Stalé maximalni vdechovani
je zivotné dulezité pro vasi celkovou pohodu. Hluboké nadechy rozsifuji malé plicni sklipky a pomahaji vycistit
dychaci cesty od hlenu.

Obvykle se kazdou hodinu mnohokrat zhluboka nadechnete, aniz byste si to uvédomovali. Tyto nadechy jsou
spontanni a automatické a maji podobu vzdechl a zivani. V nékterych pripadech se vsak vas normalni zplisob
dychani mtze zménit. Napfiklad pfi bolestech po operaci hrudniku nebo bficha byva dychani mélké a hluboké
nadechy jsou potlaceny ve snaze minimalizovat bolest.

V téchto pripadech je dilezité, abyste se snazili obnovit normalni zplisob dychani i pfes pfipadné obtize. Hluboké
dychani, které byste mohli bézné potlacit, pomizZe zabranit moznosti vzniku dychacich komplikaci. Pokud budete
peclivé dodrzovat pokyny |ékafe a pokyny dodané s cvicebni pomUckou pro hluboké dychani TRIFLO® I, méli byste
byt na dobré cesté k lepsimu dychani.

Zamyslené pouZiti:
Stimulacni spirometr je pfistroj, ktery indikuje objem nebo pritok pacientova dechu a ktery pacienta stimuluje
ke zlep3eni ventilace.

Indikace pro pouziti:

Cvicebni pomucka pro hluboké dychani Hudson RCI® Triflo® Il je urCena jako inspiracni cvicebni pomicka pro
hluboké dychani pro dospélé a détské pacienty (starsi 5 let). Urceno pro jednoho pacienta, pro vicenasobné pouZziti
v nemocnici nebo v domaci péci. Tento vyrobek je uréen pro maximalné 150 pouziti/cykld. PFesnost spirometru:
+/- 400 ccm/ml

Jak pouzivat cvicebni pomiicku pro hluboké dychani TRIFLO® II

1. Vyjméte soucasti z obalu a pripojte otevieny konec hadicky ke stonku v predni ¢asti cvicebniho stroje. Kdyz je
pristroj ve vzpiimené poloze, normalné vydechnéte a rty pevné prilozte k naustku.

2. Dosazeni pomalého stalého maximalniho vdechovani (Slow Sustained Maximal Inspiration - SMI).
Nadechnéte se takovou rychlosti, abyste zvedli pouze kuli¢ku v prvni komore, zatimco kulicka ve druhé komore
zlistane v klidu. Tato pozice by méla byt udrZena co nejdéle. Poté by se mélo po dobu tfi vtefin zachovat zadrzeni.
3. Vy33i rychlost pritoku.

Nadechnéte se takovou rychlosti, abyste zvedli prvni a druhou kouli, zatimco koule ve tfeti komore ziistane
v klidu.

4.Vydechnéte.
Po skonceni cviceni vyjméte naustek ze rtd a normalné vydechnéte.
Odpodirite si.
Po kazdém delSim hlubokém nadechu si na chvili odpocirite a dychejte normalné. Poté cviceni opakujte podle
pokyni lékare.

Jak cistit cvicebni pomtcku pro hluboké dychani TRIFLO® II

Pokyny k ¢isténi:

+ Odstraiite naustek z hadicky.

« V Cisté vané nebo mise zfedte 1 ml jemného myciho prostfedku do 11 teplé vody z vodo-
vodu.

Ponofte ndustek do mydlového roztoku a namacejte jej pfiblizné 5 minut.

Po namoceni, ale dokud je sou¢ast ponofena, otirejte vnitfni a vnéjsi stranu naustku mi-

nimalné 30 sekund netfepici se utérkou. Naustek oplachujte pod teplou tekouci vodou

z vodovodu minimalné 1 minutu nebo dokud se z néj neodstrani vsechno mydlo.

+ Osuste naustek pomoci netrepicich se utérek.

« Vizualné zkontrolujte, zda je ndustek Cisty. Pokud jsou pfitomny zbytky necistot, opakujte
kroky cisténi.

+ Znovu pripojte naustek k hadicce.

Upozornéni/varovani:

« Jednorazové pouziti u jednoho pacienta: pouziti vyrobkd urcenych pro jednoho pacienta u vice nez jednoho
pacienta predstavuje potencialni riziko vazného poranéni a/nebo infekce, které mize vést k imrti. Zpracovani
pro opakované pouziti zdravotnickych prostiedkd urcenych pouze pro jednoho pacienta mize mit za nasledek
zhorseni vykonu nebo ztratu funkénosti.

- NEPOUZIVEJTE, pokud je zaFizeni poskozené.

+ Pokud dojde v souvislosti se zafizenim k zavazné nehodé, musi byt tato nehoda nahlasena spolecnosti Medline
a prislusnému organu ¢lenského statu, ve kterém sidli uzivatel a/nebo pacient.

Pokyny k likvidaci:
« Pfi vyFazeni tohoto zafizeni z provozu a pfi jeho likvidaci je tfeba postupovat v souladu s platnymi nemocni¢nimi
nebo narodnimi pfedpisy pro biologicky nebezpecny odpad.

Symboly pouZité na oznaceni
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STIMULACNY POSILNOVAC NA HLBOKE
DYCHANIE TRIFLO® II

Pomalé, neprerusované, maximalne vdychovanie

Pomaha rozvijat, zlepSovat a udrziavat vasu dychaciu kondiciu

Vas stimulacny posiliiova¢ na hlboké dychanie TRIFLO® Il bol vedecky zostaveny ako prostriedok, ktory vas
povzbudi pri pomalom, neprerusovanom, maximalnom vdychovani (SMI). SMI je Zivotne dolezité pre vase celkové
blaho. HIboké nadychy rozsiruji malé vzduchové vaky v plticach a pomahaji vycistit dychacie cesty od hlienu.
Bezne sa kazd( hodinu velakrat zhlboka nadychnete, zvycajne bez toho, aby ste si to uvedomovali. Je to
spontanne a automatické a vacsinou vo forme vzdychov a zivania. V niektorych pripadoch sa vsak vas normalny
dychacivzorec moze zmenit. Ked pocitujete bolest napriklad po operacii hrudnika alebo brucha, vase dychanie ma
tendenciu byt plytké a hiboké nadychy potlacujete v snahe minimalizovat bolest.

V tychto pripadoch je dodlezZité, aby ste sa usilovali o obnovenie normdlneho dychacieho vzorca napriek
akémukolvek nepohodliu, ktoré méZete zazivat. HIboké nadychy, ktoré by ste bezne potlacili, pomozu zabranit
respiratnym komplikacidm. Pozornym dodrziavanim pokynov svojho lekdra a pokynov dodanych so stimulaénym
posilfiovacom na hlboké dychanie TRIFLO® Il by ste mali byt na dobrej ceste k lepSiemu dychaniu.

Planované pouzitie:
Stimulacny spirometer je zariadenie, ktoré indikuje objem alebo prietok dychania pacienta a poskytuje pacientovi
stimul na zlep3enie dychania.

Indikacie na pouzitie:

Stimulacny posiliiovac na hiboké dychanie Hudson RCI® Triflo® Il je urceny ako posilfiovac na hiboké dychanie pre
dospelych a detskych pacientov (nad 5 rokov). Uréeny pre jedného pacienta, na viacnasobné pouzitie v nemocnici
alebo v domacej starostlivosti. Tento produkt je uréeny na pouZitie na maximalne 150 pouziti/cyklov. Presnost
spirometra: +/- 400 cc/sek.

Ako pouzivat stimulacny posiliovac na hlboké dychanie TRIFLO® ||

1. Vyberte komponenty z balenia a pripojte otvoreny koniec hadicky k nadstavcu na prednej strane posilfiovaca.
Ked'je pristroj vo vzpriamenej polohe, vydychnite normalne a prilozte pery tesne okolo naustka.

2. Ako dosiahnut pomalé, neprerusované, maximalne vdychovanie (SMI).
Nadychnite sa dostato¢nou mierou, aby ste zdvihli iba lopti¢ku v prvej komore, zatial' ¢o lopticka v druhej komore
zostane v pokoji. Tato poziciu by ste mali udrzat ¢o najdlhsie. Zadrzanie by malo potom trvat tri sekundy.

3. Pre vyssi prietok.
Nadychnite sa dostatocnou mierou na zdvihnutie prvej a druhej lopticky, zatial ¢o lopticka v tretej komore
zostane v pokoji.

Po vykonani cvicenia odstrarite naustok z pier a normalne vydychnite.

Oddychnite si.

Po kazdom dlhsom hibokom nadychu si doprajte chvilu oddych a normalne dychajte. Potom zopakujte cvicenie
podla pokynov lekara.

Ako cistit stimulacny posiliiovac na hiboké dychanie TRIFLO® II

Pokyny na cistenie:

« Odstranite naustok z hadicky.

« ZmieSajte 1 ml jemného ¢istiaceho prostriedku do 1 | teplej vody z vodovodu v €istej
nadobe.

- Ponorte ndustok do mydlového roztoku a nechajte ho namoceny priblizne 5 minGt.

+ Po namocent, ale kym je komponent stale ponoreny, utierajte vnutro a vonkajsok naustka
utierkou s nizkou mierou uvolfiovania viakien po dobu minimalne 30 sekind. Oplachujte
naustok pod tectcou teplou vodou minimalne 1 minGtu alebo kym sa neodstrani vietko
mydlo.

Utrite ndustok pomocou utierok s nizkou mierou uvolfiovania vlakien.

Vizuélne skontrolujte ndustok, aby ste sa uistili, Ze je ¢isty. Ak st pritomné zvysky necistot,
zopakujte postup Cistenia.

« Znovu pripojte naustok k hadicke.

Upozornenie:

- PouZitie u jedného pacienta: pouZivanie produktov uréenych na pouzitie u jedného pacienta pri viacerych pa-
cientoch vytvéra potencidlne riziko vazneho zranenia a/alebo infekcie, ktoré mézu viest k smrti. Repasovanie
zdravotnickych pomdcok uréenych len na pouzitie u jedného pacienta mdze viest k znizeniu vykonu alebo strate
funkénosti.

- NEPOUZIVAJTE, ak je zariadenie poskodené.

« Ak sa v slvislosti s poméckou vyskytla vazna nehoda, mala by sa nahlasit spolo¢nosti Medline a prislusnému
organu ¢lenského statu, v ktorom ma pouzivatel a/alebo pacient sidlo.

Pokyny na likvidaciu:

- Pri likvidacii tohto zariadenia by sa mali prijat preventivne opatrenia a zariadenie sa musi zlikvidovat v stlade s
platnymi nemocni¢nymi alebo statnymi predpismi pre biologicky nebezpe¢ny odpad.

Symboly pouzité na oznaceni
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- - - - Zrob-wdech z szybkoscia wystarezajaca-do-podniesienia pierwszej 4 drugiej-kulki-podczas gdy kula-w trzeciej

STYMULATOR DO CWICZENIA GLEBOKIEGO
ODDYCHANIATRIFLO®I

Powolny, zrownowazony, maksymalny wdech

Pomaga rozwija¢, poprawiac i utrzymywac sprawnos¢ uktadu oddechowego

Stymulator do ¢wiczeh gtebokiego oddychania TRIFLO® Il zostat naukowo skonstruowany w taki sposéb, aby
zacheci¢ uzytkownika do powolnego, dtugotrwatego i maksymalnego wdechu (SMI). Dtugotrwaty i maksymalny
wdech jest niezwykle wazny dla ogélnego samopoczucia. Gtebokie wdechy rozszerzaja mate worki powietrzne w
ptucach i pomagaja oczyscic drogi oddechowe ze $luzu.

Zwykle w ciagu kazdej godziny bierzesz wiele gtebokich oddechéw, nie bedac tego $wiadomym. Sa one
spontaniczne i automatyczne, to np. westchnienia i ziewniecia. W niektorych przypadkach jednak normalny
wzorzec oddychania moze ulec zmianie. Kiedy odczuwasz bél np. po operacji klatki piersiowej lub brzucha,
oddychanie ma tendencje do sptycania, a gtebokie oddechy sa ttumione w celu zminimalizowania bélu.

W takich przypadkach nalezy dazy¢ do powrotu do normalnego wzorca oddychania, pomimo odczuwanego
dyskomfortu. Gtebokie wdechy, ktore zwykle mozna sptyci¢, zapobiegaja wystapieniu powiktan oddechowych.
Postepujac doktadnie wedtug zalecen lekarza i wskazéwek dostarczonych wraz ze stymulatorem do ¢wiczen
gtebokiego oddychania TRIFLO® II, bedziesz lepiej oddychac.

Przeznaczenie:

Spirometr inkrementalny to urzadzenie, ktére wskazuje objeto$¢ lub przeptyw oddechowy pacjenta i ktére
stanowi dla niego bodziec do poprawy wentylacji.

Wskazania do stosowania:

Stymulator do ¢wiczen gtebokiego oddychania Hudson RCI® Triflo® Il jest przeznaczony do ¢wiczen gtebokiego
oddychania dla dorostych i dla dzieci (powyzej 5 lat). Urzadzenie jest przeznaczone dla jednego pacjenta do
wielokrotnego uzytku w warunkach szpitalnych lub domowych. Produkt jest przeznaczony do maksymalnie 150
zastosowan/cykli. Doktadno$¢ spirometru: +/- 400 cm3/s.

Jak korzysta¢ ze stymulatora do ¢wiczenia gtebokiego oddychania
TRIFLO® II?

1. Wyjmij elementy z opakowania i przymocuj otwarty koniec rurki do wspornika przed osoba, ktéra bedzie ¢wic-
zy¢ oddychanie. Trzymajac aparat w pozycji pionowej, wykonaj normalny wydech i zaci$nij usta wokét ustnika.
2. Aby wykona¢ powolny, zréwnowazony i maksymalny wdech (SMI) nalezy:
Zrob wdech z taka szybkoscia, aby podnies¢ tylko kulke w pierwszej komorze, a kulka w drugiej komorze by
pozostata w spoczynku. Utrzymaj pozycje jak najdtuzej. Nastepnie wstrzymaj manewr przez trzy sekundy.

3. Dla wiekszego przeptywu.

komorze pozostanie w spoczynku.
4.Wydech.
Po wykonaniu ¢wiczenia wyjmij ustnik z ust i zréb normalny wydech.
Odprez sie.
Po kazdym przedtuzonym gtebokim oddechu poéwie¢ chwile na odpoczynek i na normalne oddychanie.
Nastepnie powtérz ¢wiczenia zgodnie z zaleceniami lekarza.

Czyszczenie stymulatora do gtebokiego oddychania TRIFLO® II

Instrukcja czyszczenia:

« Wyjmij ustnik z rurki.

+ Rozciencz proporcje 1 ml delikatnego detergentu na 1 | cieptej wody z kranu w czystym

pojemniku.

Zanurz ustnik w roztworze i mocz przez okoto 5 minut.

Po namoczeniu, ale gdy element jest zanurzony, przetrzyj wewnetrzng i zewnetrzng

strone ustnika niestrzepiaca sie $ciereczka przez minimum 30 sekund. Optucz ustnik pod

ciepta, biezaca woda z kranu przez minimum 1 minute lub do momentu optukania ustnika

z mydta.

+ Wysusz ustnik za pomoca niestrzepiacej sie Sciereczki.

« Sprawdz, czy ustnik jest czysty. W przypadku stwierdzenia pozostatosci zabrudzen
powtorz czyszczenie.

+ Podtacz ponownie ustnik do rurki.

Uwaga/ostrzezenie:

« Zastosowanie u jednego pacjenta: stosowanie produktoéw przeznaczonych dla jednego pacjenta u wigkszej ilosci
pacjentéw stwarza potencjalne ryzyko powaznych obrazen i/lub zakazenia, ktore moga prowadzi¢ do smierci.
Regeneracja wyrobow medycznych przeznaczonych do uzytku wytgcznie przez jednego pacjenta moze spowo-
dowac pogorszenie dziatania lub utrate funkcjonalnoéci produktu.

- NIE UZYWAC, jesli urzadzenie jest uszkodzone.

+ W razie wystapienia powaznego wypadku w zwigzku z produktem, nalezy zgtosi¢ to firmie Medline oraz
odpowiedniemu organowi w Panstwie Cztonkowskim wtasciwym dla uzytkownika i/lub pacjenta.

Instrukcje dotyczace utylizacji:

« Utylizacja urzadzenia powinna odbywac sie z zachowaniem $rodkéw ostroznosci i zgonie z obowiazujacymi
przepisami wewnetrznymi szpitala oraz przepisami prawa dotyczacymi odpadow biologicznie niebezpiecznych.

Symbole stosowane na etykietach
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TRIFLO® Il TESVIiK EDICi DERIN NEFES EGZERSiz
ALETI

Yavas Devamli Azami Soluk

Solunum formunun gelistirilmesine, iyilestirilmesine ve korunmasina yardim eder

TRIFLO® Il Tesvik Edici Derin Nefes Egzersiz Aletiniz, yavas Sirekli Azami Soluk (SMI) almanizi tesvik edecek bir
yol olarak bilimsel yéntemlerle tasarlanmistir. Devamli Azami Soluk genel sagliginiz icin hayati derecede énemlidir.
Derin nefesler akcigerlerdeki kuguk hava keseciklerini genisletir ve mukozanin hava pasajlarini temizlemeye
yardim eder.

Normalde her saat hig fark etmeden ¢ok sayida derin nefes alirsiniz. Bunlar spontan ve otomatiktir ve i¢ cekisler ve
esnemeler seklinde gerceklesir. Ancak belirli durumlarda normal nefes modeliniz degisebilir. Ornegin, gogus veya
karin cerrahisi ardindan agri yasadiginizda, nefes alma siireci siglasma egilimine girer ve derin soluklar agriyi en
aza indirme cabasiyla baskilanir.

Bu durumlarda, yasadiginiz rahatsizliga ragmen normal nefes alma modelinize devam etmeye calismaniz
6nemlidir. Dizenli olarak bastirabileceginiz derin nefesleri almak, olasi solunum komplikasyonlarinin 6nlenmesine
yardim edecektir. Hekiminizin talimatlarini ve TRIFLO® Il Tesvik Edici Derin Nefes Egzersiz Aleti ile verilen
yonergelerini dikkatle izleyerek daha iyi nefes konusunda daha iyi hissetmenizi saglayacaktir.

Kullanim amaci:
Bir Tesvik Edici Spirometre, hastanin nefes hacmini ya da akisini gosteren ve hastayi ventilasyonunu artirma
konusunda tesvik eden bir cihazdir.

Kullanim endikasyonlari:

Hudson RCI® Triflo® Il Tesvik Edici Derin Nefes Egzersiz Aleti, yetiskin ve pediatrik (5 yas tstiinde) hastalar iin
solunuma yoénelik pozitif derin nefes egzersiz aleti olarak tasarlanmistir. Tek hastada, hastanede ¢oklu kullanim
veya evde bakim dizeni icin tasarlanmistir. Bu triin en fazla 150 kullanim/dongii ile kullanim icin tasarlanmistir.
Spirometrenin dogrulugu: +/- 400 cc/sn.

TRIFLO® |l Tegvik Edici Derin Nefes Egzersiz Aletinin Kullanimi

1. Paketteki bilesenleri ¢ikarin ve borunun acik ucunu egzersiz aletinin éntindeki bashga takin. Cihaz dik pozisyon-
dayken normal sekilde nefes verin ve dudaklarinizi agizliga sikica yerlestirin.

2. Yavas Devamli Azami Soluk (SMI) saglamak icin.
Ik b6lmedeki topu sadece kaldirmaya yetecek ama ikinci bolmedeki topu hareket ettirmeyecek hizda soluk alin.
Bu durum olabildigince uzun siire korunmalidir. Ardindan durumu ti¢ saniye koruyacak kadar bekletme hareketi
yapilmalidir.

3. Daha Yiiksek Bir Akis Hizi igin.

4.Soluk verin.
Egzersizi yaptiktan sonra agizligi dudaklarinizdan ¢ekin ve normal sekilde soluk verin.
Rahatlayin.
Her uzun derin soluktan sonra biraz dinlenin ve normal sekilde nefes alin. Ardindan hekiminizin direktifi
dogrultusunda egzersizi tekrarlayin.

TRIFLO® Il Tesvik Edici Derin Nefes Egzersiz Aletinin Temizlenmesi

Temizleme talimatlari:

« Agizhigi borudan cikarin.

« Temiz bir kapta 1 mL yumusak deterjani 1L sicak musluk suyla seyreltin.

« Agizligi sabunlu ¢ozeltiye daldirin ve yaklagik 5 dakika bekleyin.

- Daldirdiktan sonra ve bilesen daldiriimis haldeyken agizligin icini ve disini lifsiz bir bezle en
az 30 saniye silin. Agizhig1 akan sicak su altinda en az 1 dakika veya tiim sabun temizlenene
kadar durulayin.

« Agizligi lifsiz bezlerle kurulayin.

+ Temiz oldugundan emin olmak icin agizhg gézle inceleyin. Kalinti pislik kalmissa temizleme
adimlarini tekrarlayin.

« Agizhigi boruya geri takin.

Dikkat/Uyarilar:

« Tek hastada kullanim: Tek hastada kullanim icin tasarlanan trinlerin birden cok hastada kullanimi, 8lime gotu-
rebilecek ciddi yaralanmaya ve/veya enfeksiyona yonelik potansiyel bir risk olusturur. Tek hastada kullanim icin
tasarlanmig tibbi cihazlarin yeniden isleme tabi tutulmasi, performansin bozulmasina ya da islev kaybina yol
acabilir.

« Cihaz hasar gormuisse KULLANMAYIN.

- Cihazla ilgili olarak ciddi bir olay yasanirsa, Medline'a ve kullanici ve/veya hastanin bulundugu Uye Ulkenin yetkili
mercine haber verilmelidir.

imha Talimatlar::

« Bu cihaz atilirken 6nlemler alinmalidir ve cihazin bertarafi, ilgili hastane veya biyolojik tehlikeli atiklar icin ulusal
yonetmeliklere gore yapilmalidir.

Etikette kullanilan semboller
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0 Adi e Oda Tarih Kullanim talimatlarinin okunmasi zorunlu bir eylemdir

[s] SPODBUJEVALNI TRENAZER ZA GLOBOKO DI-
HANJE TRIFLO® Il

Pocasen, zadrzevan maksimalni vdih

Pomaga razviti, izboljsati in vzdrzevati vaso dihalno sposobnost

Vas Spodbujevalni trenazer za globoko dihanje TRIFLO® Il je bil znanstveno izdelan kot sredstvo za spodbujanje
pocasnega, zadrzevanega maksimalnega vdiha (SMI). Zadrzevan maksimalni vdih je klju¢nega pomena za vase
splosno dobro pocutje. Globoki vdihi razsirijo majhne zracne mesicke v pljucih in pomagajo o€istiti zracne poti
sluzi.

Obicajno vsako uro velikokrat globoko vdihnete, pogosto ne da bi se tega zavedali. Ti vdihi so spontani in samodejni
ter se pojavljajo v obliki vzdihov in zehanja. V nekaterih primerih pa se lahko va3 obicajni vzorec dihanja spremeni.
Ko, na primer, obcutite bolecino po operaciji na prsih ali trebuhu, dihanje ponavadi postane plitvo, globoki vdihi pa
so potlaceni, da bi zmanjsali bolecino.

V teh primerih je pomembno, da si kljub morebitnemu nelagodju prizadevate ponovno vzpostaviti vas obicajen
dihalni vzorec. Globoko dihanje, ki bi ga obicajno potlacili, bo pomagalo prepreciti moznost respiratornih zapletov.
S pazljivim upostevanjem zdravnikovih navodil in smernic, ki ste jih dobili z vasim Spodbujevalnim trenaZerjem za
globoko dihanje TRIFLO® I, bi morali biti na dobri poti k boljsemu dihanju.

Predvidena uporaba:
Spodbujevalni spirometer je pripomocek, ki kaze bolnikov dihalni volumen ali pretok in daje bolniku spodbudo, da
izboljsa svojo ventilacijo.

Napotki za uporabo:

Spodbujevalni trenazer za globoko dihanje Hudson RCI® Triflo® Il je namenjen kot pozitivni inspiratorni trenazer
za globoko dihanje za odrasle in pediatricne (starejse od 5 let) bolnike. Namenjen je veckratni uporabi pri enem
bolniku v bolnignici ali domaci negi. Ta izdelek je predviden za najve¢ 150 uporab/ciklov. Natan¢nost spirometra:
+/- 400 cc/sek.

Kako se uporablja spodbujevalni trenazer za globoko dihanje TRIFLO® I

1. Odstranite sestavne dele iz embalaze in pritrdite odprti konec cevke na steblo pred trenaZerjem. Ko je enota v
pokon¢nem polozaju, normalno izdihnite in stisnite ustnice okoli ustnika.

2.Za doseganje poCasnega zadrZevanega maksimalnega vdiha (SMI).
Vdihnite z zadostno stopnjo, da dvignete samo Zogico v prvem prekatu, medtem ko Zogica v drugem prekatu
miruje. Polozaj je treba zadrzati ¢im dlje. Nato je treba tri sekunde obdrzati zadrZevalni manever.

3.Za vetjo stopnjo pretoka.
Vdihnite z zadostno stopnjo, da dvignete prvo in drugo Zogico, medtem ko Zogica v tretjem prekatu miruje.

TRIFLO® Il - APARAT DE EXERCITII PENTRU
STIMULAREA RESPIRATIEI PROFUNDE

Inspiratie maxima lenta si sustinuta
Ajuta la dezvoltarea, imbunatatirea si mentinerea capacitatii respiratorii

Aparatul de exercitii pentru stimularea respiratiei profunde TRIFLO® Il a fost conceput in mod stiintific pentru a
vaincuraja sa faceti o inspiratie maxima sustinuta (SMI) lenta. O inspiratie maxima sustinuta este de o importanta
vitala pentru bunastarea dumneavoastra generala. Respiratiile profunde extind sacii mici de aer din plamani si
ajuta la curatarea cailor respiratorii de mucus.

In mod normal, respirati adanc de cateva ori in fiecare ora, de obicei fara sa va dati seama. Acestea sunt spontane
si automate si apar sub forma de suspine si cascat. Cu toate acestea, in anumite cazuri, tiparul normal al respiratiei
dumneavoastra se poate schimba. De exemplu, atunci cand aveti dureri in urma unei interventii chirurgicale
toracice sau abdominale, respiratia tinde sa devina superficiala, iar respiratiile profunde sunt suprimate in efortul
de a minimiza durerea.

In aceste cazuri, este important sa va straduiti sa va reluati tiparul normal de respiratie, in ciuda oricarui disconfort
pe care il puteti avea. Efectuarea respiratiilor profunde pe care in mod normal le-ati suprima va ajuta la prevenirea
posibilitatii aparitiei de complicatii respiratorii. Urmand cu atentie instructiunile medicului dumneavoastra si
instructiunile furnizate impreuna cu aparatul de exercitii pentru stimularea respiratiei profunde TRIFLO® I, ar
trebui sa fiti pe drumul cel bun catre o respiratie mai buna.

Utilizare preconizata:
Un spirometru de stimulare este un dispozitiv care indica volumul sau debitul de respiratie al unui pacient si care
stimuleaza pacientul sa-si imbunatateasca ventilatia.

Indicatii privind utilizarea:

Aparatul de exercitii pentru stimularea respiratiei profunde RCI® Triflo® Il de la Hudson este conceput ca un
aparat de exercitii care stimuleaza respiratia profunda pentru pacienti adulti si copii (mai mari de 5 ani). Destinat
unui singur pacient, cu utilizare multipla in spital sau la domiciliu. Acest produs este destinat a fi utilizat pentru
maximum 150 de utilizari/cicluri. Precizia spirometrului: +/- 400 cc/sec.

Modul de utilizare al aparatului de exercitii pentru stimularea respiratiei
profunde TRIFLO® II

1. Scoateti componentele din ambalaj si atasati capatul deschis al tubului |a tija din partea frontala a aparatului de
exercitii. Cu aparatul in pozitie verticala, expirati normal si puneti buzele strans in jurul piesei bucale.

2.Pentru a obtine o inspiratie maxima lenta si sustinuta (SMI).
Inspirati cu un debit suficient pentru a ridica doar bila din prima camera, in timp ce bila din cea de-a doua camera
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Po izvedbi vaje odstranite ustnik z vasih ustnic in normalno izdihnite.

Sprostite se.

Po vsakem daljsem globokem vdihu si vzemite trenutek za pocitek in normalno dihajte. Nato ponovite vadbo
po navodilih zdravnika.

Kako ocistite vas spodbujevalni trenaZer za globoko dihanje TRIFLO® I

Navodila za ¢iscenje:

« Odstranite ustnik iz cevke.

« V isti kadi ali skledi razredcite razmerje 1 ml mehkega detergenta v 1 L tople vode iz pipe.

« Potopite ustnik v milno raztopino in ga namakajte priblizno 5 minut.

« Ko je sestavni del potopljen, obrisite notranjost in zunanjost ustnika z robckom, ki ne pusca
vlaken, najmanj 30 sekund. Ustnik izpirajte pod toplo tekoco vodo iz pipe najmanj 1 minuto
ali dokler ne odstranite vsega mila.

« Posusite ustnik z robcki, ki ne puscajo viaken.

« Vizualno preglejte ustnik, da se prepricate, da je Cist. Ponovite korake Ciscenja, e je pri-
soten ostanek umazanije.

« Ponovno prikljucite ustnik na cevko.

Previdno/opozorila:

« Uporaba pri enem bolniku: uporaba izdelkov, namenjenih za uporabo pri enem bolniku, pri ve¢ kot enem bolniku
ustvarja potencialno tveganje resne poskodbe in/ali okuZzbe, ki lahko povzro¢i smrt. Ponovna obdelava medi-
cinskih pripomockov, namenjenih samo za uporabo pri enem bolniku, lahko povzroci poslabsano delovanje ali
izgubo funkcionalnosti.

- NE uporabljajte, Ce je pripomocek poskodovan.
« O vsakem resnem zapletu, do katerega je priSlo v zvezi s pripomockom, je treba obvestiti Medline in pristojni
organ drzave clanice, v kateri ima uporabnik in/ali bolnik stalno prebivalisce.

Navodila za odstranjevanje:

« Ko zavrzete ta pripomocek, morate upostevati varnostne ukrepe, pripomocek pa je treba odstraniti v skladu z
veljavnimi bolnisnicnimi ali nacionalnimi predpisi za biolosko nevarne odpadke.

Simboli, ki se uporabljajo na etiketah

o= A
@ Ime @ Soba Datum Obvezni ukrep, da preberete navodila za uporabo

mentinere timp de trei secunde.
3. Pentru un debit mai mare.
Inspirati cu un debit suficient pentru a ridica prima si a doua bila, in timp ce bila din a treia camera ramane in
repaus.
4.Expirati.
Dupa efectuarea exercitiului, indepartati piesa bucala de la gura si expirati normal.
Relaxati-va.
Dupa fiecare respiratie profunda prelungita, asteptati un moment pentru a va odihni si respirati normal. Apoi,
repetati exercitiul conform indicatiilor medicului dumneavoastra.

Modul de curatare a aparatului de exercitii pentru stimularea respiratiei
profunde TRIFLO® II

Instructiuni de curatare:

- Scoateti piesa bucala din tubulatura.

« Diluati un raport de 1 ml de detergent bland in 1 L de apa calda de la robinet intr-un reci-
pient sau un bol curat.

- Scufundati piesa bucala in solutia de detergent si lasati-o la inmuiat timp de aproximativ
5 minute.

- Dupainmuiere, dar in timp ce componenta este scufundatd, stergeti interiorul si exteriorul
piesei bucale cu un servetel care nu lasa scame timp de cel putin 30 de secunde. Clatiti
piesa bucala sub jet de apa calda de la robinet timp de cel putin 1 minut sau pana cand tot
detergentul este indepartat.

- Uscati piesa bucala folosind servetele care nu lasa scame.

- Inspectati vizual piesa bucala pentru a va asigura ca este curata. Repetati pasii de curatare
daca exista resturi de murdarie.

- Reconectati piesa bucala la tubulatura.

Atentie/Avertismente:

- Utilizarea la un singur pacient: utilizarea produselor destinate unui singur pacient la mai multi pacienti creeaza
un risc potential de ranire grava si/sau de infectie care poate duce la deces. Reprocesarea dispozitivelor medi-
cale destinate utilizarii la un singur pacient poate duce la scaderea performantei sau la pierderea functionalitatii.

« NU utilizati daca dispozitivul este deteriorat.

« In cazul in care s-a produs un incident grav in ceea ce priveste dispozitivul medical, acest incident trebuie rapor-
tat catre Medline si catre autoritatea competentd a Statului Membru in care este stabilit utilizatorul si/sau
pacientul.

Instructiuni privind eliminarea:

- Trebuie luate masuri de precautie in momentul scoaterii din uz a acestui dispozitiv, iar eliminarea acestuia se
va efectua in conformitate cu reglementarile aplicabile n cadrul spitalelor sau cu reglementarile nationale cu
privire la deseurile periculoase din punct de vedere biologic.

Simboluri utilizate la etichetare
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TRIFLO® Il CTUMY/IUPALLLO YCTPOMCTBO 3A
YNPAXXHEHNA 3A AbJIBOKO ANLLAHE

baBsHo yCTOﬁ'-IMBO MaKCUMaJIHO BAULLBaHe

Momara 3a pa3BuBaHe, nofgoGpsBaHe 1 NOAABLPXKAHE HA PECNMPATOPHOTO 3apaBe

CTMMYNMPaLLOTO YCTPOMCTBO 3a ynpakHeHus 3a Abn6oko auware TRIFLO® Il e Hay4HO KOHCTpyWpaHO KaTo
CPeacTBO 3a HaCbpyaBaHe Ha GABHO YCTOMYMBO MakcMManHo BauwBsaHe (SMI). YCTOMYMBOTO MakcMManHo
BAMLIBAHE € XKM3HEHOBAXXHO 3a 06LLOTO BU CbCTOSHME. [Ibn6oKM1Te BAMWBAHMS Pa3LIMPABAT MankuTe Bb3AyLWHW
TopbuYKkK Ha BenunTe ApoboBe ¥ NOMaraT 3a U34UCTBAHE Ha AVXATeNHUTE KaHau oT Ci1y3.

O6VKHOBEHO noemaTe MHOXeCTBO [bn60OKM BAWWBAHWS Ha BCekM 4ac, YyecTo 6e3 Aa ro ocb3Hasate. Te ca
CMOHTAHHWM M aBTOMATWYHW U Bb3HWKBAT nof (opmaTa Ha Bb3AWLWKM W NpO3ABKU. B HAkow cnydvan obaye
HOPMaNHUAT BU MOAEN Ha AullaHe Moxe fa ce npomenn. Korato nanuteate 6onka cnen rpbiHa UAv KOpeMHa
onepaums, HanpuMmep, AULLIAHETO UMa TeHAEHLUMA [1a CTaBa MIUTKO, @ AbNOOKMTE BAMULIBAHWA Ce NOTUCKAT B ONUT
fa ce Hamanu bonkara.

B Te31 cnyyan e BaXkHO fia ce cTpemMuTe [1a Bb306HOBUTE HOPMAHWA CU MOAEN Ha ANLLaHe BbMpeky AnckoMdopTa,
KOWTO MOXe fa n3nuTBaTe. MoeMaHeTo Ha AbN60KM BAWLWBAHWMS, KOUTO 06MKHOBEHO MOTUCKATe, LLe MOMOrHe 3a
npeaoTBpaTABaHe Ha Bb3MOXHOCTTa OT PECNUPATOPHU YCOXKHeHUsA. CneaBankyM BHUMATENHO UHCTPYKUMUTE
Ha BalUMA Nekap W yKa3aHUATa, NpefoCcTaBeHy CbC CTUMYMPALLOTO YCTPOWMCTBO 3a yNpaXKHeHWs 3a AbNOOKO
auwane TRIFLO® I, we cTe B CbCTOAHME [l Bb3CTaHOBUTE A0OPOTO CV AMLIAHE.

MpepHa3HayeHue:
CTUMyMpALLMSAT CIMPOMETBP € YCTPOWCTBO, KOETO MOKa3Ba AMXaTesNHWst 06eM WAWM MOTOK Ha MauveHTa u
NPeaocTaBs CTUMYN Ha NauveHTa Aa noao6pu CBOsiTa BEHTUAALMA.

MNoka3aHus 3a ynotpeba:

CTMMYNMPaLLOTO YCTPOMCTBO 3a yNpaXkHeHWs 3a Abnboko auwane Hudson RCI® Triflo® Il e npeaHasHaveHo
[a CNY)XKM KaTo NOMOXKMTesNeH MOMOLLHMK 33 MHCMUPATOPHO AbA6OKO AWLIaHe 3a Bb3PACTHW W NeanaTpudHu
nauveHTV (Hag 5-roAuwHa Bb3pacT). MpeaHasHayYeHo e 3a MHOrokpaTHa ynotpeta oT efuH nauneHT B 60HUYHA
WM fioMalliHa 06cTaHoBKa. To3W NPOAYKT e NpefHa3HayeH Aa ce W3Mon3ea MakcMMyM 150 MbTH/UMKAK. TOUHOCT
Ha cnpomeTbpa: +/- 400 cc/sec.

Kak aa n3nonssate CTUMYNMPALLOTO YCTPOMCTBO 3@ YNpaXkHEHUS 3a
nbnooko auwaxe TRIFLO® I

1. 3BageTe KOMMOHEHTUTE OT OMAaKOBKaTa U npvikperneTe 0TBOPEHWNA Kpa|7| Ha prﬁaTa KbM CTebnoTo npeg
yCTp0|7ICTBOTO 3a ynpa>kHeHud. [lokato yCTp0I7ICTBOTO € B M3MNpaBeHO MosioXkeHne, v3guwanTe HOpPMasiHo n
nocTaBeTe yCTHUTE CM NIBTHO OKO/10 MYHALLYKa.

2.3a /a 00CTMrHeTe GABHO yCTOMYMBO MakcUManHo sanwBare (SMI). - _ - _ - ___.

BauwanTte ¢ goctaTbyHa CKOPOCT, 3@ Aa NOBAMIHETE CamMO TOMYeTO B MbpBaTa Kamepa, J0KaTo TON4YeTo BbB
BTOpaTa Kamepa ocTaBa B MOKoW. [TonoxeHneTo TpabBa Aa ce 3abpXKM Bb3MOXHO Han-abaro. Cnep ToBa
TpsAbBa [ia ce NOAAbPKA MaHEBPa 33 3aAbpXKaHe 3a NoHe TpY CeKyHAN.

3.3a no-BUCOK 0ebuT.
BauwanTte cbC CKOpOCT, AOCTaTbYHa Aa MOBAWIHETE MbPBOTO W BTOPOTO TOMYe, AOKATO TOMYeTO B TpeTaTa
Kamepa 0CTaBa B NOKOW.

4. 3pgnwanTe.
Cnep “3BbpLUBaHe Ha yNPa)KHEHNETO OTCTPaHeTe MyHALLYKa OT YCTHUTE CV U M3AVLUAATE HOPMAHO.
OTnycHere ce.
Cnep BCAKO yab/KEHO AbNOOKO AuLlaHe OTAeNeTe MOMEHT Aa Cv NOYMHeTe 1 a AuliaTte HopManHo. Cnef ToBa
Ce ynpaXkHsiBawTe Cropef yKa3aHuATa Ha Ballvs nexap.

Kak pa nouncreaTte CTUMyNMpaloTo YCTPOMCTBO 3a YNpPaXKHEHUs 3a
nbn6oko auwaHe TRIFLO® I

WHCTPYKUMK 33 NOYMCTBAHE:
« OTCTpaHeTe MyHALLYKa OT TpbbaTa.

. PaapeueTe CbOTHOLWeHwMe oT 1 mL Mek noyncTBall npenapat B 1 L Tonna YewmsaHa Boaa B
4nCTa BaHa Unu Kyna.

- MoToneTe MyHALLYKa B CaNyHeHWs Pa3TBOP U rO HAKMCHeTe 3a 0KOJ0 5 MUHYTW.

« Cnep HakMCBaHe, HO [J0KaTO KOMMOHEHTBT € NOTOMeH, M3GbpLUeTe BbTPeLUHATa W BbHLUHATA
4aCT Ha MyH/LLYKa C KbprnyKa 6e3 Mbx 3a MUHMMYM 30 cekyHau. M3nnakHeTe MyHALLyKa
MO/ TOMAA Tevalla BOAA 33 MUHUMYM 1 MUHYTa WM OKATO LEAMST CanyH GbAe OTCTPaHEH.

« MopcyLueTe MyHALLYKA, KaTo U3M0M13BaTe KbPMUYKW 6€3 MbX.

« BuayanHo nposepeTe MyH/LIyKa, 33 fia Ce yBepuTe, Ye e YucT. [oBTOpeTe CTbKKTe 3a
NOYMCTBAHE, aKo MMa 0CTaTbLM OT 3aMbpCsABaHe.

« CBbp)KeTe OTHOBO MyH/LLYKa KbM TpbBaTa.

Buumanue/npeaynpexxaenus:

+ 3a ynotpe6a OT e[1MH NaLMeHT: U3NON3BAHETO Ha NPOAYKTU, NpefHa3HaueH 3a ynotpeba oT eAnH NaLneHT npu
noBeYe OT eVH NaLVeHT, Cb3[aBa NOTeHLMaNeH PUCK OT CePUO3HO HapaHABaHe U/MNu MHMEeKLMS, KOeTo MoXe
Aa foBefie A0 CMBPT. NoBTOpHAaTa 06paboTka Ha MeAULIMHCKM U3AeNNs, NpefHa3HayeHu 3a ynotpe6a camo oT
e[IMH NaLMeHT, MOXKe Aia loBefie 0 B/oLeHa ePeKTUBHOCT 1K 3aryba Ha hyHKLMOHANHOCT.

« HE u3non3savTe, ako onakoBkaTa e HapylleHa.

+ AKO BbB BPb3Ka C M3[E/NETO Bb3HUKHE CEpPWO3eH MHLWAOEHT, Toi Tpabsa Aa 6bae cbobuleH Ha Medline u
KOMMETEHTHWA OpraH Ha CTpaHaTa Y/1eHKa, B KOATO Ce HaMypa NOTPeBUTENAT U/VNK NaLMEHTHT.

WHCTPYKUMK 33 U3XBbPASIHE:

« Mpu M3XBbPNAHE Ha n3aenueTo Tps6Ba Aa Ce B3emMaT NpeanasHyu Mepku 1 AenoHVPaHeTo Ha 13aenveTo Tpsabea
[la Cé V3BbLPLUBA B CbOTBETCTBUE C MPUNOXKUMUTE GONMHUYHW UM HALMOHaNHW pa3nopenbu 3a 61uonoruyHo
0MNaCHW OTNaabLM.

CuMBOX, U3NON3BAHN HA ETUKETUTE
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